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सटूूा लखिाने वािा िरा
गया, भेजा गया जेि

भिलाई। नेिई पुवलस ने सट््ा-पट््ी
के साथ रणेश िौक रंकी ररोदा
वनिासी वजतेन्द्् वसंह उफ्क जीतू
वपता धरर वसंह रौतर (33 िष्ग)
को पकि्ा। उसके द््ारा रंकी ररोदा
बाबा री स्राल के पास सट््ा-पट््ी
वलखा जा रहा था। रुखवबर की
सूिना पर पुवलस रौके पर पहुंिी।
उसे वररफ्तार वकया। उसके पास से
2 नर सट््ा-पट््ी और 3130 र्पए
जब्त वकया। नेिई प््भारी खरेन्द््
पठारे ने बताया वक अिैध सट््ा
और नशाखोरी के वखलाफ
लरातार अवभयान िलाया जा रहा
है। वनयवरत र्प से रश्त की जा
रही है। संवदग्ध जरहो् पर दवबश दी
जा रही है। कार्गिाई के दौरान
प््धान आरक््क सूरज पाण्डेय,
आरक््क रवि वबसाई, िंदन
भास्कर, वितरंजन देिांरन की
भूवरका सराहनीय रही।
िारदार चाकू सलहत
युवक पकडाूया
भिलाई। छािनी पुवलस ने आरोपी
जे पिन उफ्क ि््ूसली वनिासी
सुंदरनरर केम्प-1 को एक धारदार
िाकू के साथ पकि्ा है। आरोपी
के वखलाफ धारा 25, 27 आम्स्ग
एक्र के तहत कार्गिाई की रई। दुर्ग
न्यायालय रे् उसे प््स््ुत वकया
रया। जहां से उसे न्यावयक वररांड
पर जेल भेज वदया रया। थाना
प््भारी छािनी उपवनरीक््क िेतन
वसंह िंद््ाकर के नेतृत्ि रे् छािनी
पुवलस के द््ारा रुर्िार की रात इस
युिक को पकि्ा रया था। 
वृदूूजनो ूके लिए बन रहा
आयुषमूान कारूम 
भिलाई। केन्द्् सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् रे् से
एक रहत्िपूण्ग योजना आयुष्रान
काड्ग सभी पवरिार के वलए बन रहा
है। 70 िष्ग से अवधक उम्् के
िृद््जनो् के वलए आयुष्रान काड्ग
बनाया जा रहा है। नेहर् नरर िेस्र
वसयान सदन रे् आयुक्त राजीि
कुरार पाण्डेय स्ियं जाकर बुजुर्ागे्
के  आयुष्रान काड्ग बनाने हेतु
प््ेवरत वकये।  िैशालीनरर
विधायक वरकेश सेन, रहापौर
नीरज पाल ने सभी 70 प्लस के
रवहला, पुर्ष िृद््जनो् से अपील
की है  वक यह योजना केन्द््
सरकार द््ारा िृद््ो के वलए ईलाज रे्
हो रहे तकलीफ को देखते हुए
प््धानरंत््ी  द््ारा लाया रया है।
वजसका लाभ वभलाई क््ेत्् के
बुजुर्ग ले रहे है। 

खबर संकूूेप

नए नगर लनगम आयुकतू पांरेय हर जोन मे ूपहुंच रहे है ूअिसुबह

जोन-2 व 3 के एसएलआरएम सेंटर और उदंंानों का भनरीकंंण 

लभिाई दुगूम लभिाई-3 कुमहूारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा िमिा अणरूा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.4 िडग््ी
नय्ूनतम 12.6 िडग््ी

देवीलाल साहू :भभलाई

आररीई रे् फज््ी अंत्योदय राशनकाड्ग से एडवरशन हो रहे है्। इसका
खुलासा खाद्् विभार की जांि रे् हुआ
है।शुर्आती जांि रे् 10 बच््ो् के पालको् ने
फज््ी अंत्योदय राशनकाड्ग लराकर आररीई
की सीरे् हवथया ली। आररीई रे् 25 प््वतशत
वनजी स्कूलो् की सीरे् सरकार ने इसवलए
आरव््कत की है वक दुब्गल िर्ग के बच््ो् की
वन:शुल्क पढ्ाई करिा सके। सरकार इस िर्ग के बच््ो् को पढ्ाने के एिज
रे् वनजी स्कूलो् को लाखो् र्पए का भुरतान हर साल करती है। हैरत की
बात यह है वक ये फज््ीिाि्ा का खेल विभारीय वरलीभरत के वबना संभि
वदखाई नही् देता।

आरटीई मे ूफजूूी अंतयूोदय राशन
कारूम से हलथयाई गरीब बचूूो ूकी सीटेू

खुलासा : जांच में ममले 10 अंतंयोदय राशनकारंड फजंंी

इन बचूूो ूके पािको ूका लमिा फजूूी अंतयूोदय राशनकारूम
n राशनकार्ड क््मांक 223788919649 आर काममनी राव, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 201500566443
n राशनकार्ड क््मांक 223790321 पी रामिका, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 201400623617
n राशनकार्ड क््मांक 223783412936 खुश््ीदा खातून, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 2014006214878
n राशनकार्ड क््मांक 223788621450 जानकी िीवर, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 201400614263
n राशनकार्ड क््मांक 2237 88878725 अमर कौर,आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 202400666650
n राशनकार्ड क््मांक 223787278564 अंजू राजपूत, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 242400627065
n राशनकार्ड क््मांक 223788414503 गुलारानी गोरम्मा, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 202400626218
n राशनकार्ड क््मांक 223781312740 हेमा पारख, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 202400678230
n राशनकार्ड क््मांक 223780332922 मैनेजरलाल, आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 202400651166
n राशनकार्ड क््मांक 223781564608 उम्मडला बाई,आरटीई से प््वेमशत बच््े का क््मांक 202400651420
n नोट- मजला खाद्् मवभाग की जांच मे् इन राशन कार््ो् का फज््ी होना सामने आया है। 

हरिभूरि
पड़ताल

850 बचूूो ूका अंतयूोदय राशनकारूम के आिार पर दालखिा
नि:शुक्क और अनिवाय्ा बाल नशक््ा का अनधकार अनधनियम 2009 के तहत
निजी प्कूलो् मे् दुब्ाल वग्ा के िनरवार के बच््ो् को प््वेश देिा है। लेनकि
उिकी सीटे् प््िावशाली लोग कूटरचिा कर और फज््ी दस््ावेजो् को
बिवाकर हनथया रहे है्। नशक््ा सत्् 2024-2025 मे् करीब 850 बच््ो् को
अंत्योदय राशिकाड्ा के आधार िर प््वेश नदया गया है। अंत्योदय राशिकाड्ा
फज््ी सानबत होिे के बाद अब इि सिी की जांच अनिवाय्ा हो गया है।

जालनए कयूा है छिूूीसगढ ूसरकार का आदेश
दुि्बल वर्ब सभट्िभिकेट अभनवाय्ब
नि:शुक्क अनिवाय्ा बाल नशक््ा के
अनधकार अंतग्ात छि््ीसगढ् प्कूल
नशक््ा द््ारा आदेश क््मांक एफ 13-
47/2010/20-3 नदिांक 3/2/2020 के
माध्यम से अंत्योदय िनरवार के बालको्
के निजी नवद््ालय के प््वेश के नलए ये
आदेश जारी नकए है्। नजसमे् कहा गया
है नक नकसी नवद््ालयो् मे् प््वेश हेतु
दुब्ाल वग्ा के िनरवार का प््माण ित््
होिा चानहए तिी उस बच््े को अंत्योदय
राशिकाड्ा के आधार िर प््वेश नदया
जािा है।

लोक भिक््ण संचालनालय 
का कोई आदेि नही्
दुग्ा नजला नशक््ा अनधकारी
काय्ाालय द््ारा नशक््ा सत्् 2024-
2025 मे् निजी नवद््ालयो् मे् प््वेश
हेतु िालको् द््ारा प््स््ुत अंत्योदय
राशि काड्ा के आधार िर प््वेश
नदया है। अंत्योदय काड्ा के आधार
िर प््वेश देिे हेतु लोक नशक््ण
संचालिालय रायिुर के द््ारा कोई
नलनखत आदेश िही् प््दाय नकया
गया है।

भिना दुि्बल वर्ब सभट्िभिकेट के
आवेदन भकया अमानय्
छि््ीसगढ् राजित्् मे् 28 जिवरी

2017 को प््कानशत छि््ीसगढ् राशि
काड्ा नियम 2016 के प््ावधाि 5 (3)
के अिुसार अंत्योदय िनरवार को
अंत्योदय राशि काड्ा प््ाप्त करिे
सक््म प््नधकारी द््ारा अंत्योदय
िनरवार होिे का प््माण ित्् राशि
काड्ा आवेदि के साथ संलग्ि
करिा आवश्यक है। नजसे फालो
िही् नकया गया।

खादूू लवभाग व लनगम मे ूजानकारी नहीू
दुग्ा नजले स्पथत निजी नवद््ालय मे् अंत्योदय राशि काड्ा के प््वेनशत बालको् द््ारा प््स््ुत 78 राशि काड्ा के संबंध मे् सूचिा
के अनधकार अंतग्ात दुग्ा कलेक्टर खाद्् नविाग तथा निलाई िगर निगम से जािकारी मांगी गई। तो इि दोिो् नविाग िे
जािकारी उिलब्ध ि होिा बताया है।

वैशािीनगर के सडकू, पानी, लबजिी व लनमाूमण कायाूमे ूका लकया अविोकन 
िगर िानलक निगम निलाई क््ेत्् मे् हो रहे प््मुख काय्ा सिक, िािी, उद््ाि, निम्ााण, नबजली, सफाई व्यवप्था देखिे के नलए आयुक्त
राजीव कुमार िाण्डेय जोि क््मांक दो वैशालीिगर  िहुंचे। जोि क््मांक 02 वैशाली िगर मे् नवनिन्ि जिकक्याणकारी काय्ा संिानदत

नकये जा रहे है। सिी काय््ो का अवलोकि करिे के नलए आयुक्त वैशाली िगर
जोि के नवनिन्ि वाड््ो मे् भ््मण नकये। नजसमे् सफाई व्यवप्था, िािी सप्लाई,
नबजली व्यवप्था, निम्ााण क््ेत्् मे् हो रहे काय््ो की प््गनत का अवलोकि नकया।
जोि आयुक्त येशा लहरे से संबंनधत सिी जािकारी प््ाप्त नकये। सिी काय्ा समय
अवनध मे् गुणवि््ािूव्ाक िूण्ा हो यही प््ाथनमकता होगी। कुर्द क््ेत्् मे् स्पथत
चंदुलाल चंद््ाकर मेनडकल कालेज का िहुुंच माग्ा को सीमे्टीकरण करिे का
प््स््ाव जोि आयुक्त द््ारा रखा गया। उिके द््ारा बताया गया नक यह बहुत
महत्विूण्ा माग्ा है। मेनडकल कालेज मे् प््नतनदि लगिग 200 से अनधक ओिीडी
चलता है, बहुत सारे लोग ईलाज करािे जाते है। बहुत सारे गंिीर नबमारी से

िीिित मरीज इस सिक से गुजरते है, यह सिक बारीश के समय बहुत जज्ार हो गया था, आिे-जािे वाले लोगो को बहुत तकलीफ
होती थी। इसनलए उसे डब्लू बी.एम. रोड बिाकर सुधार नकया गया। अब वहां िर सी.सी. रोड निम्ााण कर देिे से सिी के नलए
सुनवधाजिक होगा, जो कचांदुर माग्ा लगिग 2300 मीटर का होगा। आयुक्त िे उसका प््स््ाव बिािे को कहा, जो िी आवश्यक काय्ा
है उसे िूण्ा नकया जाएगा। सफाई संबंनधत व्यवप्था मे् एस.एल.आर.एम. से्टर, ट््ेनचंग ग््ाउण्ड, उद््ाि, तालाब, िािी सप्लाई व्यवप्था
आनद का वाड््ो मे् जाकर निरीक््ण नकये, आवश्यक नदशा-निद््ेश िी नदये। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सफाई, पानी, वबजली, निवनर्ागण, शौिालय
जीण््ोद््ार, एस.एल.आर.एर से्रर आवद का रोज
सुबह 7ः30 बजे से वनरीक््ण करने आयुक्त राजीि
कुरार पाण्डेय सभी जोन रे् दौरा कर रहे् है्। इसी
तारतम्य रे् शुक््िार जोन क््रांक 3 रदर रेरेसा नरर
क््ेत्् रे् वनरीक््ण हेतु पहुंिे। तीनदश्गन रंवदर 18 नम्बर
रोड डोर-रू-डोर किरा कलेक्शन, सुभाष िै्क
बीएसपी पानी रंकी के पास हरर क्लीवनक वनर्ागण,
अम्बेडर नरर सुलभ शौिालय रुपिुप रोहल्ला रे्
वनव्रगत सुलभ का अिलोकन, 18 नम्बर रोड
बैकुण्ठधार तालाब, एस.एल.आर.एर. से्रर रे्
किरा सेव््िरेशन का काय्ग, छािनी िै्क पािर
हाउस अंडरव््िज, वििेकानंद उद््ान, सेक्रर -2 छर

तालाब, फुरबाल ि््ाउण्ड आवद का वनरीक््ण वकए। 
आयुक्त दौरा करते-करते िंद््ा रोय्ाग िै्क

अंडरव््िज जल भराि क््ेत्् का वनरीक््ण करने पहुंिे।
िहां की स्सथवत पूि्ग की भांवत जल
भराि की बनी रहती है। थोिा भी पानी
वरर जाने से आने-जाने िाले को
परेशानी होती है। जल भराि को
देखते हुए रोरर पम्प से पानी वलफ्र
करके खाली करना पिता है। इसको
देखते हुए उन्होने अवभयंता बसंत साहू
को कहा हर सरस्या का सराधान हो
सकता है, प््यास करना पिता है। रेल्िे के संबंवधत
विभार रे् संपक्क कर उनके अवभयंता से वरले और
वरलकर तकनीकी त््ुवर के कारण जो सरस्या आ
रही है। उसका वनराकरण का सराधान खोजे्। 

एक ने मेकाहारा दूसरे ने लजिा अटपूताि मेूदम तोडाू 

जेि के दो बंलदयो ूकी मौत
होगी मलजसटूिूूयि जांच

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

के्द् ्ीय जेल दुर्ग रे् वनर्द्् दो
वििाराधीन बंवदयो् की रौत हो रई।
एक वपछले कुछ सरय से रेकाहारा
रायपुर रे् भत््ी था। 

िह फरीदनरर वभलाई वनिासी
वपंरू नेतार बताया रया है। वपछले
वदनो् पवरजनो् ने उससे पुवलस द््ारा
कवथत र्प से रारपीर का आरोप
लराया था। हालांवक पुवलस ने इस
प््कार की वकसी भी घरना से इंकार
वकया है, साथ ही कुछ लोरो् द््ारा
इस अफिाह को जानबूझकर
फैलाने की बात कही है। इस रारले
को लेकर ही दो वदन पहले
स्रृवतनरर रे् जरकर हंरारा रिा।

पवरजनो् ने पत्थरबाजी की, पुवलस
अवधकावरयो् से दुर्य्गिहार वकया,
वजसके बाद पुवलस को हल्का बल
प््योर करना पि्ा था। रृतक वपंरू
लूर के आरोप रे् वररफ्तार वकया
रया था।

एक अन्य घरना रे् बजरंर नरर
कूडरापारा वनिासी घनश्यार साहू
(40 िष्ग) की रौत हो रई। उसे
हाइपर रे्शन की वशकायत थी।
तबीयत वबरि्ने के बाद जेल
प््हवरयो् ने उसे वजला अस्पताल रे्
भत््ी कराया था, जहां शुक््िार की
सुबह उसकी रौत हो रई।
प््शासवनक अवधकावरयो् के
रुतावबक दोनो् ही रारले रे्
रवजस्व््ियल जांि होरी।

लपंटू को 18 अकटूूबर को
पुलिस ने लकया था

लगरफतूार
जािकारी के मुतानबक मृतक निंटू

को िुनलस िे 18 अक्टूबर को उसके
दो सानथयो् के साथ नगरफ्तार नकया

था। 15 िवंबर को ब्लड प््ेशर लो
होिे के बाद उसे नजला अप्िताल

ित््ी कराया गया था। तबीयत मे्
सुधार के बाद उसे िुि: जेल नशफ्ट

नकया गया। 17 को िुि: झटका
(नमरगी) आिे के बाद उसे नजला

अप्िताल ले जाया गया। जहां से 19
िवंबर को उसे मेकाहारा नशफ्ट

नकया गया। जहां 21 िवंबर की शाम
उसकी मौत हो गई। प््ारंनिक

जािकारी के अिुसार ब््ेि प्ट््ोक
की वजह से जाि गई।

घनशयूाम था हतयूा और
पूूाणघातक हमिे का

आरोपी
बजरंग िगर निवासी घिश्याम

साहू हत्या और प् ्ाणघातक हमले
का आरोिी था। उसके नवर्द््

धारा 302, 307 के तहत अिराध
नवचाराधीि है। वह 20 फरवरी

2023 से जेल मे् निर्द्् था। िुनलस
िे बताया नक वह आदति

अिराधी था। उसके नवर्द्् िहले
िी कई मामले दज्ा है्। हाइिर

टे्शि की नशकायत के बाद उसे
उिचार के नलए िहले जेल

हॉस्पिटल ले जाया गया, तबीयत मे्
सुधार िही् होिे िर नजला

अप्िताल मे् ित् ्ी कराया गया।
जहां उसकी मौत हो गई।

लपंटू के शरीर मे ूचोट के लनशान नहीू
पिंटू नेताम को जब जेल लाया गया था, तो उसके बाहरी शरीर में चोट के पनशान नहीं
थे। जेल में रहते हुए उसकी तबीयत पबगडंी, इसके बाद उसे उिचार के पलए भतंंी कराया
गया था। पजला असंिताल से ही मेकाहारा परफर पकया गया था। दूसरे मामले में
घनशंयाम को हाइिर टेंशन की पशकायत थी। उसे भी उिचार के पलए पजला असंिताल
भतंंी कराया गया था। डॉकंटरी परिोटंट के बाद कारणों का िता चल िाएगा।

-मनीष संभाकर, अधीकंंक केंदंंीय जेल दुगंट

कोट्ा िे की डॉ. खंडूजा की जमाित अज््ी खानरज
हरिभूरि न्यूज :रभलाई/दुर्ग

अपोलो बीएसआर हॉस्सपरल स्रृवत नरर के पूि्ग
डॉयरेक्रर डॉ. एरके खंडूजा की जरानत
याविका पर सुनिाई वजला एिं सत्् न्यायाधीश
प््शांत परासर की अदालत रे् शुक््िार को हुई।
अदालत ने डॉ. खंडूजा की जरानत याविका
खावरज कर दी। आरोपी डॉ. खंडूजा के वखलाफ
वशकायतकत्ाग संतोष रू्ररा के अवधिक्ता
राजकुरार वतिारी और पीव्ित बीएसपी कर््ी के
अवधिक्ता वजते्द्् वसंह की दलील को कोर्ग ने
स्िीकार वकया और जरानत नही् दी। पूरे रारले
की सुनिाई से पहले ही कोर्ग रे् 27 वररायर
बीएसपी कर््ी भी पहुंिे थे वजनके लाखो् र्पए
डॉ. खंडूजा ने हि्प कर वलए है्। उन्होने भी कोर्ग
रे् अपना पक्् रखकर डॉ. खंडूजा को जरानत
नही् देने की अपील कोर्ग रे् रखी। 

फरार होने की दिीि पर कोटूम ने नही ूदी जमानत 
आरोपी पकूू के अलिवकतूा ने
कोटूम मे ूऐसे मांगी जमानत 
अिोलो बीएसआर हॉस्पिटल प्मृनत िगर के िूव्ा
डॉयरेक्टर डॉ. एमके खंडूजा को
जमाित देिे के नलए उिके
अनधवक्ता अनिषेक नसंह िे कोट्ा मे्
तीि आधार िर जमाित यानचका
लगाई थी। उिका कहिा था नक यह
िूरा प््करण का िेचर नसनवल केस
का है। उसे गलत तरीके से िेश नकया
गया है। चीनटंग िही् की गई बस्कक
नशकायतकत्ााओ् की सहमनत से ही
िैसा लेिदेि हुआ है इसनलए
अिरानधक कृत्य िही् है। दूसरा हाईकोट्ा िे इस
मामले मे् आरोिी की ित्िी और उसके बेटे को
जमाित दी है। तीसरा डॉ . खंडूजा का प्वाप्थ्य
खराब रहता है उन्हे इलाज की जर्रत है। 

लशकायतकताूमओ ूके 
अलिवकतूा ने यह  दी दिीि 
आरोिी डॉ. खंडूजा के नखलाफ नशकायतकत्ाा संतोष रू्गटा के

अनधवक्ता राजकुमार नतवारी िे न्यायालय मे्
आरोिी के प््स््ुत जमाित यानचका के नबंदुओ्
को क््ास नकया। उन्होिे कहा  नक यह िूरा
मामला सुनियोनजत तरीके से की गई क््ाइम
का है। यनद क््ाइम िही् नकया तो डॉ. खंडूजा
को फरार होिे की जर्रत ही िही् थी।
नववेचिा अिी अधूरी है। आरोिी को जमाित
दी गई तो समाज मे् गलत मैसेज जाएगा।
आरोिी की ित्िी और बेटे को जमाित
हाईकोट्ा से नमली तो वह अलग िाट्ा है।

बीमारी का इलाज जेल मे् िी बेहतर तरीके से वहां के डॉक्टर
कर रहे है्। जमाित दी गई तो डॉ. खंडूजा िकि् मे् िही्
आएगा इसनलए नक एफआईआर के 30 महीिे बाद वे िकि्े
गए है्। 

27 लरटायर कलमूमयोू
ने भी की आपलूूि 
डॉ.  खंडूजा िे 27 नरटायर
बीएसिी कन्मायो् से िी रकम ली
और िैसे िही् लौटाए। ऐसे लोग
िी कोट्ा िहुंचे थे। नरटायर
बीएसिी कम््ी मिमोहि
श््ीवास््व िे सीजेएम कोट्ा मे्
िनरवाद िी दायर नकया है।
िनरवादी व िीन्ितो् की ओर से
अनधवक्ता नजते्द्् नसंह िे िी
कोट्ा मे् डॉ. खंडूजा की जमाित
यानचका िर आिन््ि की। उन्होिे
कोट्ा को बताया नक इि कन्मायो्
की गाढ्ी कमाई कैसे आरोिी िे
हि्ि ली। 

15 साि की बालिका से
दुषकूमूम, 20 साि की सजा 

भिलाई। दुर्ग के विशेष कोर्ग ने 15
साल की बावलका से दुष्कर्ग करने
के रारले रे् आरोपी युिक को 20
साल सश््र कारािास की सजा दी
है। साथ ही 5 हजार र्पए अथ्गदंड
भी देना होरा। 

रारले की पैरिी लोक
अवभयोजन संतोष कसार ने की।
प््करण के रुतावबक आराेपी रजत
सोनी अपने घर के पास रहने िाली
15 साल की बावलका के साथ
जबद्गस््ी दुष्कर्ग वकया। प््ाथ््ी ने
इसकी वरपोर्ग थाने रे् वलखाई। वरपोर्ग
के रुतावबक आरोपी युिक का
बावलका के घर आना-जाना

इसवलए था वक आरोपी की बहन
पीव्िता के वपता को राखी बांधती
थी। 9 वदसंबर 2021 को आरोपी ने
बावलका को वदन रे् बुलाया और
डरा-धरकाकर दुष्कर्ग वकया।
आरोपी ने डराया धरकाया वक िह
उसे जब भी बुलाएरा आना पि्ेरा
नही् तो रुहल्ले रे् हल्ला कर देरा। दो
बार और उसने संबंध बनाए तब
पीव्िता ने जानकारी दी। कोर्ग ने पूरे
रारले की सुनिाई के बाद कहा वक
बावलका अियस्क है इसवलए
उसकी सहरवत या असहरवत का
प््श्न नही् है। उसका विवध के तहत
कोई रहत्ि नही् है। 

पीएम आवास योजना शहरी 2.0 के लिए आवेदन शुर ू
भिलाई। निगम निलाई के प््धािमंत््ी आवास योजिा शहरी 2.0 रैनिड असेसमे्ट
सव््े नहतग््ाही सव््ेक््ण हेतु नशनवर का आयोजि 15 िवम्बर 2024 से िांचो् जोि
काय्ाालय मे् प््ारंि नकया गया है। नशनवर के माध्यम से अब तक 62 नहतग््ानहयो्
का आवेदि प््ाप्त हुआ है। िागनरको को इस योजिा के बारे मे् एवं कौि-कौि
से दस््ावेज जमा नकया जािा है उसकी िी जािकारी दी जा रही है। प््मुख
दस््ावेज िूनम संबंधी दस््ावेज, आय प््माण ित्् (सक््म अनधकारी द््ारा जारी),
जानत प््माण ित््, आधार काड्ा िूरे िनरवार का, िेि काड्ा, बै्क िासबुक, राशि
काड्ा अनिवाय्ा है। नहतग््ाही सिी दस््ावेज की छायाप््नत अििे िास अवश्य
रखे्। नजि नहतग््ाही के िास नदये गये दस््ावेज िही् है वे शीघ्् ही बिवा ले्। 
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िबर संक््ेप

आकदवासी ग््ामीणो् को
कंबल कवतरण
दुर्ग। जय्ेष्् नागररक संघ िद््नाभिुर
के वररष्् जनो ्के सहयोग से
नकस्ल प््भारवत धुर वन क््ेत्् के
मधय् सप्ित ग््ाम सरोध्ी तहसील
छुईखदान रजला खैरागढ ्मे्
आरदवासी ग््ामीणो ्को कमब्ल एवं
किड्े रवतररत रकया गया। जय्ेष््
नागररक संघ द््ारा प््रत वि्ि रवरभनन्
वन क््ेत््ो ्के बैगा जनजारत तिा
गोड् ्रवगत 10 वि््ो ्से लगातार
कमब्ल मचछ्रदानी एवं किडो् ्का
रवतरण रकया जा रहा है । इस
काय्िक््म मे ्ग््ाम सरिंच राजेनद्््
कुमार मरावी का रवशेि सहयोग
रहा । संघ के अधय्क्् देवकुमार
मंडररक, राजकुमार रसंह, सीएस
िांडेय, राम िांडेय, केएन मूरत्ि,
प््वीण उजवने, सुशील वामरे,
चंद््भूिण अग््वाल एवं छरबलाल
वमा्ि का योगदान रहा । 
प्लेसमे्ट कैम्प का
आयोजि 29 को
दुर्ग। रजला रोजगार एवं पव्रोजगार
माग्िदशि्न केनद््् द््ारा रजले मे्
रनयोजक द््ारा उिलबध् ररकत् िदो्
को भरने के रलए पल्ेसमेट् कैमि् का
आयोजन 29 नवमब्र को सुबह
10.30 बजे से रजला रोजगार एवं
पव्रोजगार माग्िदश्िन केनद््् मे ्रकया
जाएगा। पल्ेसमेट् कैमि् मे ्रनयोजक
पक्व्ायर रबजनेस सरव्िस प््ाईवेट
रलरमटेड मे ्250 िदो ्िर भत््ी की
जाएगी। रजला रोजगार एवं
पव्रोजगार माग्िदश्िन कनेद््् दगु्ि के
उि सचंालक आरक ेकरु्् ेके
अनसुार इचछ्कु आवदेक समस््
शकै््रणक मलू प््माण एव ंअकंसचूी,
िहचान ित््, मतदाता िररचय ित््,
आधार काड्ि, िने काड्ि क ेसाि
उिसप्ित हो सकत ेहै।् 
2 लाि र्पये की
आक्थगक सहायता
दुग्ि। कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी ने दुघ्िटना मे ्घायल को 2
लाख रि्ये की आरि्िक सहायता
अनुदान रारश पव्ीकृत की है। प््ापत्
जानकारी के अनुसार पव् सुय्ि देव
साहू आ रामरशरोमरण की रवगत 01
जून 2024 को जीई सरव्िस रोड
बालाजी अपि्ताल के िास
ओवरर््िज के बाजू कुमह्ारी मे ्रहट
एणड् रन मोटर दुघ्िटना मे ्घोर
उिहरत के कारण मृतय्ु हो गयी िी।
रजसके प््रतकर के रि् मे ्कलेकट्र
द््ारा पव् सुय्ि देव साहू के रवरधक
प््रतरनरध मृतक के रिता
रामरशरोमरण को 2 लाख रि्ये की
आरि्िक सहायता अनुदान रारश
पव्ीकृत की गई है।
जर्रतमंदो् को कवतकरत
करे्गे कि:शुल्क कंबल
दुर्ग। शहर मे ्बढत्ी ठंड को देखते
हुए भाजिा के िूव्ि एलड्रमैन डॉ
प््तीक उमरे द््ारा जरर्तमंद लोगो्
के मदद की िहल करते हुए प््रतवि्ि
की तरह इस वि्ि भी रनशुलक्
कंबल रवतरण अरभयान प््ारंभ
रकया। श््ी उमरे द््ारा रवगत 5 वि््ो्
से जरर्तमंदो ्को रनशुलक् कंबल
रवतरण रकया जाता है तारक गरीब
िररवार भी ठंड मे ्सुरर््कत रह सके।्
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हवरभूवम न्यूज :दुर्ग

धान खरीदी कनेद्््ो ्मे ्उति्न्् अवय्वपि्ा क ेबीच राजय्
शासन द््ारा अब सोसायरटयसो ् मे ् प््ारधकृत
अरधकाररयो ्की रनयसुक्त कर दी गई है।् रजल ेक े87 मे्
71 सोसायरटयो ्मे ्रनयसुक्त क ेरलए सहकारी सपंि्ाएं
क ेडीआर द््ारा शकु््वार को रलपट् भी जारी कर दी गई
है।् इस रलपट् क ेजारी होन ेक ेबाद धान खरीदी की िरूी
प््र््कया प््ारधकतृ अरधकाररयो ् क े कमान मे ् होगी।
रजसस ेरकसानो ्को राहत भी रमलगेी।

रजले के 84 सोसायटी मे ् 71 की सूची उि
ररजपट्््ार अवधेश रमश््ा ने जारी की है,् वही शेि
सोसायरटयो ् के रलए दो से तीन रदन मे ् सूची जारी
होगी। उलल्ेखनीय है ् रक, राजय् मे ् भाजिा की
सरकार आने के लंबे समय बाद भी सोसायटी मे्
प््ारधकृत अरधकाररयो ् की रनयुसक्त नही करने के
रलए चचा्ि चरम िर िी। रिछले लंबे समय से यहां
बैक् के अरधकारी और सहकाररता रवभाग के
अफसरो ् को ओआईसी बनाया गया िा। लेरकन
शुक््वार को राजय् शासन द््ारा सोसायटी मे ्िंजीकृत
सदपय् को ही प््ारधकृत अरधकारी बनाया है, तारक वे
रकसानो ्की समपय्ा को रनचली स््र िर ही सुलझा
सके। माना जा रहा है रक, रजले के 71 सोसायरटयो्
मे ्प््ारधकृत अरधकाररयो ्की रनयुसक्त के बाद रजला
सहकारी केनर्््दय बैक् मे ् भी प््ारधकृत अरधकाररयो्
की रनयुसक्त होगी। बहरहाल बैक् मे ् प््ारधकृत
अरधकारी कलेकट्र ऋचा प््काश चौधरी है।

कजले की 71 सोसायकटयो् मे् प््ाकिकृत
अकिकाकरयो् की हुई ताजपोशी

नियुक्ति : धाि खरीदी के बीच प््ानधकृि अनधकारी की नियुक्ति से निलेगी राहि

शेष तेरह सोसायकटयो् मे् त््ुकट कमलिे के चलते रोकी गई कियुग्कतयां

सूची िही बग्लक, सोसायटी को पत्् जारी
जानकारो् ने बताया टक, उप रटजस्ट््ार द््ारा सभी सोसायटियो् का एक साथ
सूची जारी नही टकया है। बक्लक प््त्येक सोसायिी को अलग-अलग टनयुक्तत
पत्् जारी टकया है। टजसके चलते अटिकांश लोगो् को प््ाटिकृत अटिकाटरयो्
की जानकारी नही हो पाई है्। बहरहाल दावा टकया गया है टक, टजन्हे्
प््ाटिकृत अटिकारी बनाया गया वो सोसायिी के ही टकसान है्। देखना है् टक,
इस टनयुक्तत के बाद सोसायिी टकस हद तक कसावि आती है्। हटरभूटम को
उतई और पािन सोसायिी का टनयुक्तत पत्् टमला, टजसमे् सहकाटरता टनटरक््क
और पािन मे् सहकारी टवस््ार अटिकारी को प््ाटिकृत बनाया है्।

कलेक्टर की कियुग्कत से मचा था बवाल
कुछ टदन पहले कलेत्िर ऋचा प््काश चौिरी द््ारा सोसायिी मे्
प््ाटिकृत अटिकाटरयो् की सूची जारी की गई थी। टजसमे् उन्होने
ग््ाम पंचायत के सरपंचो् को प््ाटिकृत अटिकार बनाया था। उनके
इस सूची के वायरल होने के बाद जमकर बवाल हुआ था। टजला
भाजपा संगठन ने मंत््ी केदार कश्यप से टशकायत की थी। संगठन
के नेताओ् ने बताया टक, कलेत्िर को सहकाटरता मे् टनयुक्तत का
अटिकार ही नही है्। इस बवाल के बाद कलेत्िर को दूसरे ही
टदन अपनी ही सूची टनरस्् करनी पिी थी।

पांच-पांच िामो् का िेजा
गया था पैिल

जानकारी अनुसार राज्य शासन द््ारा एक
माह पहले से ही सोसायटियो् मे् प््ाटिकृत
अटिकाटरयो् की टनयुक्तत को लेकर प््ट््िया
शुर् कर दी गई थी। राज्य शासन के
टनद््ेश के बाद टजले के 87 सोसासािी मे्
प््त्येक सोसायिी के टलए पांच-पांच नामो्
का पैनल टजला भाजपा संगठन द््ारा
सुझाया गया था। इसमे् टकसानो् को
सोसायिी मे् ऋणी सदस्य होना जर्री था,
वही वे टिफाल्िर तो नही है। इन सभी
मापदंिो् की पिताल राज्य शासन द््ारा
कराई गई। टजसके बाद पांच नामो् मे् एक
नाम को प््ाटिकृत अटिकारी के टलए
चयटनत कर सूची जारी कर दी गई है्।

हवरभूिम न्यूज : दुर्ग

रजले के िाटन रवकासखंड के ग््ाम
घुघवा (क) मे ् आज आयोरजत
रजला स््रीय जनसमपय्ा रनवारण
रशरवर मे ्रवरभनन् रवभागो ्को प््ापत्
144 आवेदनो ् मे ् से मौके िर 91
आवेदन का
रनराकरण रवभागीय
अरधकाररयो ् द््ारा
रकया गया। शेि 53
आवेदन के रनराकरण के रलए समय
सीमा रनधा्िररत की गई है। रशरवर मे्
रशक््ा, मरहला एवं बाल रवकास,
खाद््, पव्ापथ्य्, कृरि, उद््ानकी,
मतप्य्, िशुिालन, िंचायत एवं
ग््ामीण रवकास, सहकाररता, जल
संसाधन, िीएचई, रवद््ुत, समाज
कलय्ाण, आयुि, रजला रोजगार एवं
पव्रोजगार माग्िदश्िन केनद्््, आरदम
जारत जनजारत कलय्ाण, िररवहन,
रजला योजना एवं सांखय्की,
अंतय्ावय्वसायी, राजपव् रवभाग के
अरधकाररयो ् ने रवभाग द््ारा
संचारलत योजनाओ ् की रवस््ार
िूव्िक जानकारी दी। इसी कडी मे्

के््डा रवभाग द््ारा प््धानमंत््ी सूय्ि
घर योजना हेतु आवेदन की प््र््कया
बतायी गई और श््म रवभाग द््ारा
श््रमक बीमा, िंजीयन एवं छात््वृर््ि
योजना की जानकारी दी गई।

रशरवर मे ् रवरभनन् रवभागो ् के
संबंरधत 55 रहतग््ारहयो ् को

लाभासन्वत रकया
गया। रशरवर मे्
शशांक शमा्ि के
नेतृतव् मे ्युवोदय के

सदपय्ो ् ने पव्चछ्ता रमशन के
अंतगि्त ग््ामीणो ्को हाि धुलाई की
प््र््कया से अवगत कराया। रशरवर
मे ् उिसप्ित जनसमुदाय को
अरतररकत् रजला दंडारधकारी
अररवंद एक््ा ने पव्चछ्ता की
शिि रदलायी। रशरवर मे ् िुरलस
रवभाग की ओर से एएसिी
सुखनंदन राठौर ने सायबर क््ाइम
एवं रडरजटल अरेपट् से बचाव के
संबंध मे ् रवस््ारिूवि्क जानकारी
दी। रशरवर मे ् सांसद प््रतरनरध
राकेश चंद््ाकर, जनिद अधय्क््
रामबाई रसनह्ा एवं राजेश््री व अनय्
जनिद सदपय् उिसप्ित िे।

कशकवर मे् मौके पर 91
आवेदि ककए किराकृत

टैक्स जमा करिे कलकित मे् मांग रहे मोहलत
हवरभूिम न्यूज : दुर्ग

टैकस् वसूली को लेकर रनगम
प््शासन द््ारा सकत् कायि्वाही की
जा रही है।् शुक््वार को नल
कनेकश्न के बकायदारो ्को टैकस्
िटाने कहा गया। रजस िर उनके

द््ारा रनगम से मोहलत मांगी गई है।
रजसके चलते रनगम ने रसफफ्
चेतावनी दी है।् रनगम के करम्ियो्
द््ारा करदाताओ ्के घर-घर जाकर
युद्् स््र िर कारि्वाई शुर ्की गई
है। नल कनेकश्न काटने नगर
रनगम का सखत् एकश्न तीन रदनो्
से लगातार जारी है। कई
रहतग््ारहयो ् द््ारा रलरखत मे ् देकर

नल कनेकश्न के कटने के भय से
टैकस् जमा करने की मोहलत मांग
रहे है।्

करमशन्र सुरमत अग््वाल
द््ारा सभी उि राजपव् रनरीक््क
एवं सहायक राजपव् रनरीक््को्
द््ारा डोर टू डोर वसूली अरभयान
मे ् ड्ू्टी लगाई गई है। नल
कनेकश्न काटने की कायि्वाही
भगवानरदन यादव रिता रामदुलारे

यादव रडमांड नंबर 350654 विि्
2017-18 से अभी वति्मान तक
133285 रि्या बकाया है।् इसी
तरह वाडि् 37 घनशय्ाम,
कमलेश, सुरेश रडमांड नंबर
3700110 इनका विि् 2021/22
से अभी वति्मान तक 62841
रि्या बकाया है।् इनके द््ारा
रलरखत मे ् जमा करने आश््ासन
रदया गया। वाडि् 36 मीरा िाणड्ेय

िरत गोरवंद िाणड्ेय रडमांड नंबर
360147 इनका विि् 2021/22 से
अभी वति्मान तक 2100055
रि्या बकाया है,् इनके द््ारा 15
रदवस के भीतर जमा करने
आश््ासन रदया गया। वाडि् 37
रगरधारी श््ीवास रिता गोिी
श््ीवास रडमांड नंबर 3700435
विि् 2019 /20 से अभी वति्मान
तक 32537 रि्या बकाया है,् घर
िर ताला लगा िा। उनसे फोन िर
संिकफ् रकया गया। उनके द््ारा इस
माह के आखरी तक जमा करने
आश््ासन रदया गया। वही 62841
रि्ए को रकस्् मे ्जमा करने की
बात कही, रजसे रलरखत मे ् रलया
गया। नल कनेकश्न रवचछ्ेद की
कायि्वाही करने के दौरान करदाता
से रलरखत मे ् सोमवार को जमा
करने की बात कही है।

n बकायादारो ंक ेहिलाफ
हनगम न ेशरु ंहकया अहभयान

दुर्ग। रेला्वे पट्ेशन िररसर मे ्नवयुवक ऑटो चालक कलय्ाण सरमरत (िं.क््.9203), रेला्वे
पट्ेशन दुगि् की वारि्िक बैठक समि्नन् हुई। रजसमे्
सव्िसमम्रत से अधय्क्् रीतादेव रसंह, उिाधय्क्् चंदन रसंह,
सरचव मुरारी रसंह, कोिाधय्क्् सुरेश कुमार तिा

काय्िकाररणी सदपय् रनरव्िरोध रनवा्िरचत हुए। सभी का रनवा्िचन रनवा्िचन सव्िसमम्रत से
रनरव्िरोध हुआ। बैठक मे ्सभी िदारधकारी व सदपय्ो ्ने यातायात के रनयमो ्का िूण्ि िालन
करते हुए ऑटो ररकश्ा के संचालन हेतु अिनी िूण्ि सहमरत वय्कत् रकये। सभी िदारधकाररयो्
ने अिने माग्िदश्िन से यार््तयो ्की सुरक््ा के साि अचछ्ी सेवा को प््ािरमकता दी है।

आटो चालक
कल्याण

संघ का कफर
से हुआ
गठि

n शासकीय योजनाओं से
55 हितगंंािी लाभानंवित

दुर्ग। ग््ाम िंचायत घुघवा (क),
जनिद िंचायत िाटन मे ् रजला
स््रीय जनसमपय्ा रनवारण रशरवर
का आयोजन रकया गया। एडीएम
श््ी अररवंद एक््ा ने हमारा
शौचालय हमारा समम्ान अरभयान
अंतग्ित शौचालय रनमा्िण काय्ि िूण्ि
कर चुके रहतग््ारहयो ् को प््ोतस्ाहन
रारश का प््रतकातम्क चेक प््दान
कर समम्ारनत रकया। रजला िंचायत

सीईओ बजरंग दुबे ने रहतग््ारहयो ्को
शौचालय का रनयरमत उियोग एवं
ठोस व तरल अिरशष्् का उरचत
प््बंधन कर ग््ाम मे ् ओ.डी.एफ.

हमारा शौचालय-हमारा सम्माि
अकियाि मे् ककए गए सम्माकित

पल्स के पि्ारयतव् को बनाए रखने
हेतु अिील की गई। काय्िक््म के
दौरान शाला के रवद््ारि्ियो ्द््ारा हाि
धुलाई गरतरवरध का प््दश्िन रकया
गया एवं उिसप्ित प््रतभारगयो ् को
हाि धोने के महतव् से अवगत
कराया गया। ग््ाम मे ् पव्चछ्ता के
क्े्त्् मे ् कायि् कर रही कमा्ि
पव्चछ्ाग््ाही, पव्-सहायता समूह को
पव्चछ्ता कीट, एप््ान, दस््ाना
आरद प््दान रकया गया। काय्िक््म के
अंत मे ् उिसप्ित सभी प््रतभारगयो्
को पव्चछ्ता शिि रदलाई गई।

दुर्ग। आंगनबाडी कायि्कता्ि,
सहारयका के ररकत् िदो ्िर भत््ी
रकया जाना है। इसके अंतग्ित
निािन रभलाई के वाड्ि 26 सुनद्र
नगर कोहका-1 मे ् आंगनबाडी
सहारयका िद िर आवेदन
आमंर््तत रकया गया है। आवेदन
ित्् भरकर रनधा्िररत रतरि मे ्27
नवमब्र से 11 रदसमब्र काया्िलय
मे ्जमा करने की दशा मे ्आवेदन
बंद रलफाफे मे ्देना है। 

आवेदि 11 कदसंबर तक

राज्य शासन ने सोसायटी मे् किसानो् िे बीच िे सदस्य िो प््ाकििृत
अकििारी चुना है। िान खरीदी िे बीच इस कनयुक्तत से किसानो् िो राहत

कमलेगी।     -विनायक ताम््कार, अध्यक््, किला भािपा किसान संगठन 
कमलेगी
राहत

भिलाई। बैक् ऑफ बडौदा के रकसान
िखवाडा श््ृंखला मे ्एक मेगा रकसान मेला
का आयोजन क््ेत््ीय काया्िलय दुग्ि द््ारा
गुरव्ार को बेमेतरा रजले मे ् वृहद स््र िर
रकया गया। काय्िक््म मे ्बडी संखय्ा मे ्पव्यं
सहायता समूह एवं रकसानो ्द््ारा भाग रलया
गया। इस भवय् मेले के मुखय् अरतरि िे
मुंबई से आए मुखय् अरतरि राजेश मलह्ोत््ा।
इनके अलावा इसमे ्बैक् ऑफ बडौदा के अंचल प््मुख रदवाकर प््साद रसंह, भरत कुमार चावडा (उि महाप््बंधक),
क््ेत््ीय प््मुख दुग्ि क््ेत्् अनंत माधव तिा बैक् ऑफ बडौदा के अरधकारी कम्िचारी सरहत रजले के रनष््ावान
उद््ोगिरत, रकसान और पव्यं सहायता समूह की मरहलाओ ्की गररमामय उिसप्िरत रही। इस काय्िक््म मे ्आए बैक्
अरतरियो ्द््ारा अिने समब्ोधन मे ्बैक् के रवरभनन् उति्ाद जैसे बडौदा केसीसी, गोलड् लोन, SHG, ट््ैकट्र लोन
इतय्ारद एवं बैर्कंग सुरवधाओ ्की जानकारी रकसानो ्को दी गई। इस काय्िक््म मे ्जनता को नुक््ड नाटक के माधय्म
से बैक् की रवरभनन्  योजनाओ ् की रवस््ृत जानकारी दी गई। उकत् काय्िक््म के दौरान  डॉ. संदीि भंडारकर,
अरधष््ाता(डीन), कृरि रवश््रवद््ालय बेमेतरा ने उनन्त कृरि के रलए रकसानो ्को जागरक् रकया। इस अवसर िर
बैक् ऑफ बडौ्दा द््ारा लगभग � 35 करोड ्की ऋण की पव्ीकृरत प््दान की गई। 

कबजिेस साइट

भिलाई। बीएम शाह हॉसप्िटल के सामने,
शास््््ी नगर कैि् 1 मे ्सप्ित िीएम फायर सेफट्ी
एंड सरव्िसेज के िी महेश राव ने बताया रक
आग लगने की सप्िरत मे ्असन्नशमन यंत््ो ्के
सही उियोग के बारे मे ्जानकारी होनी चारहए
और कारखानो,् अपि्तालो,् कल्ीरनको,् मॉल
छोटी-बडी् कंरिनयो ् एवं भीड-्भाड ् वाली
जगहो ्मे ्असन्नशमन यंत््ो ्का होना अरनवायि्
है। इन असन्नशमन यंत््ो ् को चलाने का
प््रशक््ण देना चारहए। इससे मौके िर मौजूद कमि्चारी,
लोग भी आग को रनयंर््तत कर सकेग्े। सेफट्ी एंड

सरव्िस रजन-रजन संपि्ानो ्मे ्ररफरलंग करती
है रनयरमत रि् से उस संपि्ान मे्
अभय्ास(मॉक रि््ल) कराती है और
कमि्चाररयो ्को आग लगने की दशा मे ्फायर
हाईि्े््ट और असन्नशमन यंत्् के उियोग की
संिूणि् जानकारी देती है। आग बुझाने वाले
यंत््ो ् को चलाने अभय्ास कराया जाता है।
महेश राव ने बताया रक आग लगने की
घटनाएं रकसी भी वय्वसाय के रलए

रवनाशकारी सारबत हो सकती है,् लेरकन उरचत
प््रशक््ण से घटना को रोका जा सकता है।

बै्क ऑफ बड़ौदा िे ककसाि मेला का ककया आयोजि

अग्निशमि यंत््ो् के सही उपयोग की हो जािकारी: पी महेश
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खबर संकंंेप

िाझी पंंकोषंं के अधंयकंं
ने मकया समंिान
भिलाई। कृमर मवशंंमवदंंालय
रायपुर िें हुए ितंसंय कृरक संरोषंंी
के कायंयकंंि िें कृमर िंतंंी राि
मवचार नेिाि, सहकामरिा िंतंंी
केदार कशंयप एवं मपछडंा वरंय
आयोर के अधंयकंं नेहरं मनराद
का समंिान िाझी पंंकोषंं के
अधंयकंं छोटेलाल चौधरी एवं
िाझी पंंकोषंं मजला िहािंतंंी पंंदीप
चौधरी एवं सिसंं पदामधकारी
रणों ने संवारि मकया एवं कायंयकंंि
िें िामिल हुए।

रायपुर, शमनवार, 23 नवंबर 2024 13मभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

लंबे इंिजार के बाद संविंतंंिा
मदवस 2024 को सोसायमटयों िें
धंवजारोहण करने के मलए नामिि
भाजपा नेिाओं को अंििः
सोसायटी अधंयकंं भाजपा
सरकार ने िनोनीि करिे हुए
आदेि सूची जारी मकए। जारी
सूची के िुिामबक बटरेल
सोसायटी अधंयकंं मकसान िोचंाय
भाजपा िंडल अधंयकंं किलेि
साहू, सुरपा सोसायटी अधंयकंं
भाजपा युवा िोचंाय िंडल अधंयकंं
नारद साहू, जािरांव आर
सोसायटी अधंयकंं िंडल पूवं य
िहािंतंंी भरवान मसंह चंदंंाकर,
भरर सोसायटी अधंयकंं िंडल
िहािंतंंी राजेि बंछोर, कुमंहली
सोसायटी अधंयकंं िंडल िहािंतंंी
िेजेंदं ं मपपमरया, बेलहारी
सोसायटी अधंयकंं िंडल
उपाधंयकंं रंपमसंह मसनंहा, मनपानी

लंबे असंंे से इंिजार के बाद सोसायमटयों
िें अधंयकंं मनयुकंि, मकसानों िें हरंष

वृहत््ाकार सेवा सहकारी समिमियो् िे् अध्यक्् िनोनीि

मकसानों को िकलीफ ना हो: मजिेंदंं

मनधन
खरारीराि देवांगन
भिलाई। सिीपसंि गंंाि पुरई
मनवासी मरटायडंय हेड िासंटर

खरारीराि देवांरन
(68 ) का मनधन
हो रया। उनका
अंमिि संसंकार रांव
के ही िुकंतिधाि िें
मकया रया। वे

पंंमिला देवांरन के पमि और पंंकाि
व आकाि देवांरन के मपिा िे। वे
अपने पीछे भरापूरा पमरवार छोड
रए हैं।
पुमनया बाई
भिलाई। लाइट हाउस सुपेला
मनवासी पुमनयाबाई उमंं 56 वरंय का

मनधन हो रया। वे
जरदीि पंंसाद की
पतंनी िीं। उनका
अंमिि संसंकार 23
नवंबर को रािनरर
िुकंतिधाि िें मकया

जाएरा। अंमिि यातंंा सुबह 11 बजे
मनवास संिल से मनकाली जाएरी।
वे अपने पीछे भरापूरा पमरवार छोड
रए हैं।

मकसान और पंंशासन के बीच
िहिी भूमिका मनभाए अधंयकंं
वहीं नवमनयुकंि सोसायरी अधंयकंंों का
गंंुप शुकंंवार को सासंि मवजय बघेल
और िुगंध मजला भाजपा मजिेंदंं वमंाध के
मनवास में जाकर पुषंपहार से थंवागि
करिे हुए सोसायरी अधंयकंं िामयतंव
सौंपने के मलए आभार वंयकंि मकए।
सांसि मवजय बघेल ने नव मनयुकंि
सोसायरी अधंयकंं भाजपा नेिाओं को
बधाई िेिे हुए कहा मक मकसान और
पंंशासन के बीच उपयुकंि कड़ंी बनकर
िामयतंवों का भली भांमि मनवंधहन करे।
मकसानों को परेशानी मबलंकुल भी ना हो
भाजपा सबका साथ सबका मवशंंास
पर यकीन करिी है आप सभी
अनुभवी भाजपा नेिा है सबको पूरी
िरह खरा उिरना है। अपने कायंधकाल
को यािगार बनाना है।

सोसायटी अधंयकंं बेनीराि साहू, कुिंंीरुंडरा सोसायटी अधंयकंं दानीराि
विंाय, राडंाडीह सोसायटी अधंयकंं संजय चंदंंाकर, िरंाय सोसायटी
अधंयकंं मवनोद मसंह ठाकुर, रानीिराई डीडंरा सोसायटी अधंयकंं योरेशंंर
साहू बनाए रए। दुरंय मजला भाजपा अधंयकंं मजिेंदंं विंाय ने नव मनयुतंि
सोसायटी अधंयकंंों को बधाई देिे हुए कहा मक आप हिारे पाटंंी के
वमरषंंजन है भाजपा की नीमि से भली भांमि पमरमचि है भाजपा उचंं
िापदंड के िहि मकसानों के मलए सिमंपयि होकर काि करिी है आप
सब मकसान पुतंं है  मकसानों का ददंय आप अचंछी िरह जानिे है मकसानों
को धान बेचने से लेकर रामि आहरण िक िमनक भी िकलीफ ना हो
िहिी भूमिका मनभाए। 

वृहतंंाकार सेवा सहकारी समिमि उिई के अधंयकंं बने फतंंेलाल
उतई। वृहतंंाकार सेवा सहकारी समममियों में सरकार दंंारा अधंयकंंों की
मनयुकंकि कर िी गई है। मजसमे वृहतंंाकार सहकारी समममि मयंाधमिि उिई

पंं.कंं.101 के
पंंामधकृि अधंयकंं
खोपली मनवासी
उिई मंडल
अधंयकंं फतंंेलाल
वमंाध को मनोनीि
मकया गया।
मजनंहोंने समममि
पंंबंधक मगरधर
सोनी समकंं

भारिीय जनिा पारंंी के कायंधकिंाधओं के उपकंथथमि में पिभार गंंहण मकया।
पिभार गंहंण कर वमांध न ेकहा  मक मै ंमवधायक एव ंसासंि का मिल स ेआभार
वयंकिं करिा हू ंमजनहंोनं ेमझु ेयह मजममंिेारी मिया। इस अवसर पर समममि
पंबंधंक अपन ेसभी थरंाफ क ेसाथ मनोनीि अधयंकं ंको बधाई मिया साथ ही
उपकथंथि मडंल महामतंंंी सोन ूराजपिू, भाजयमुो ंअधयंकं ंपंवंीण यि,ु फलेदंं ंमसहं
राजपिू, रपंनारायण शमांध, रोमहि साह,ू घनशयंाम चदंंंाकर, वामन साह,ू शीिला
ठाकरु, लकंंमंीनारायण साह,ू चिं ूिवेागंन, करण सने, भखुन परले, सखुीि
यािव, हबुलाल चदंंंाकर, मचरं ूमसनहंा, रपंशे पारख, िवेेदंं ंराजपिू, नरेदंं ंसाह,ू
मबमला कमंड़,े शीिल रातंं,े रजंना चदंंंाकर, शभुम वमांध, राजलूाल साह,ू डॉ.
अमनल साह ू समहि आमि नअेधयंकं ंको बधाई एव ंशभुकामनाए ंमिया।

रौंदा व पेणंडंंावन के अधंयकंं ने पदभार गंंहण मकया
धमधा। धमधा मंडल के सेवा सहकारी समममियों में भाजपा ने अधंयकंं मनयुकंि
कर मिया है। धान खरीिी के साथ मकसानों को बारिाना,खाि,बीज एवम

खरीिी में मकसी िरह की
परेशानी न हो इस उदंंेशंय से
भरिीय जनिा पारंंी ने सेवा
सहकारी सोसायरी में
अधंयकंं की मनयकंकि की है।
इसी कड़ी में रौंिा सोसायरी
में अधंयकंं कोमल जंघेल एवं
पेंडंंावन सोसायरी में अधंयकंं
मिनेश यािव ने पिभार
गंंहण मकया। कोमल जंघेल
को समममि पंंबंधक जगिीश
मंडावी ने पिभार गंंहण
कराया। वहीं पेंडंंावन
अधंयकंं मिनेश यािव को
समममि पंंबंधक गोवधंधन
जंघेल ने पिभार गंंहण

कराया। िोनों नवमनयुकंि अधंयकंं ने पिभार पशंंाि कहा मक मकसानों  को
खाि बीज से लेकर धान खरीिी और भुगिान में मकसी िरह की परेशानी
नही आने िी जाएगी। इस अवसर पर पंंहलाि यािव, अमनल सोनी, मडशन
मसनंहा, गांधी मंडावी, सुरेश वमंाध आमि उपकंथथि थे।

सेलूद समिमि िें टािन लाल आज करेंगे अधंयकंं का पदभार गंंहण 
सलेदू। सेवा सहकारी समिमि सेलूद िें 23 नवंबर को सुबह 11 बजे धान खरीदी केनंदंं सेलूद िें पंंामधकृि अमधकारी
के रंप िें टािन लाल साहू की मनयुकंति हुई है। मजसके पदभार गंंहण कायंयकंंि िें कायंयकंंि के िुखंय अमिमि हरंाय
चनंदंंाकर सदसंय मजला पंचायि दुरंय, अधंयकंंिा खेमिन साहू सरपंच गंंाि पंचायि सेलूद, मवमिषंं अमिमि खेिलाल
साहू अधंयकंं भाजपा िधंय िणंडल पाटन, लोकिनी चनंदंंाकर अधंयकंं भाजपा उतंंर िणंडल, लालेशंंर साहू अधंयकंं
भाजपा दमंंकण िणंडल, चंचल यादव उपसरपंच गंंाि पंचायि सेलूद उपकंसिि रहेंरे। यह जानकारी पंंबंधक सेवा
सहकारी समिमि सेलूद रोिन दास वैषंणव ने मदया ।
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खबर संकंंेप

सांसद ने पतंनी व कायंाकतंााओं
के साथ देखी ‘द साबरमती
चरपोरंा’ चफलंम
भिलाई। सांसि चवजय रघेल
अपने पत्नी रजनी रघेल तथा
सैकड़ो् काय्ाकत्ााओ् के साथ ‘ि
साररमती चरपोट्ा’ चफल्म िेखने
िंद््ा मोय्ाा चसनेमाहाल पहुंिे। इस
चफल्म मे् 22 साल पहले गुजरात के
गोिरा मे् हुए ट््ेन हािसे की कहानी
की सच््ाई को चिखाने की कोचशश
की गई है। श््ी रघेल ने इस चफल्म
की प््शंसा करते हुए कहा चक यह
चफल्म इचतहास के ियावह सत्य को
उजागर करने का सराहनीय प््यास
चकया गया है। हमारी प््िेश की
िाजपा सरकार इस चफल्म को
राज्य मे् टैक्स फ््ी चकया है। 
अमंबेडकर गंंंथालय व
पंंचतमा सौनंदयंंीकरण
कायंा पंंारंभ करें 

भिलाई। राष््््ीय अनुसुचित
जनजाचत आयोग के अध्यक््
अंतचिलाई इस्पात संयंत्् एससी/
एसटी इम्प एसोचसएशन चिलाई के
अध्यक्् आनिं रामटेके के नेतृत्व मे्
प््चतचनचि मंरल ने अनुसूचित
जनजाचत आयोग के अध्यक्् अंतर
चसंह आय्ाा से मुलाकात की।
रीएसपी  काय्ाकाचरणी अध्यक््
िीनानाथ प््साि, महासचिव सतोषं
कुमार ठाकुर,  उपाध्यक्् गोचवन्ि
कन्नौजे, सचहत काय्ाकाचरणी
सिस्यो् ने प््तीत चिन्ह व शाल
श््ीफल िेकर सम्मान चकया।
एसोचसएशन के द््ारा प््चतवेिन सौ्प
कर रीएसपी मे् काय्ारत
एससीएसटी कम्ािाचरयो् व
अचिकाचरयो् की समस्याओ्  की
चनिान की मांग की। टाउनचशप मे्
रां. रारा साहेर अम्रेरकर िवन मे्
रां. आंरेरकर प््चतमा का
सौन्िय््ीकरण, अम्रेरकर ग््ंथालय
का चनम्ााण काय्ा जल्ि शुर् चकए
जाने की मांग की।  साथ ही शहीि
वीरनारायण चसहं स्टेचरयम का
सौन्िय््ीकरण व पचरसर मे् वीर
नारायण चसंह की प््चतमा लगाने की
मांग की। रीएसपी मे् रोक लगाई
जाय।  समाज के अचिकारी कच्मायो्
सचहत काय्ाकाचरणी अध्यक््
िीनानाथ प््साि कम्ािारी को  पुनः
रीआर एम वापस लाने और
कच्मायो् के  काय्ा के िौरान मेचरकल
अनचफट/आकम्समक िुघ्ाटना ग््स््
हो जाने पर अनुकम्पा चनयुम्कत  मे्
चशचथलता ररतने की मांग की गई।
राकेश कुमार ने बीएसपी के
ईडी का पदभार गंंहण चकया
भिलाई। चिलाई इस्पात संयंत्् के
काय्ापालक चनिेशक (प््िालन)
के र्प मे्  राकेश कुमार ने

शुक््वार को
अपना पििार
ग््हण चकया।
ईरी अंजनी
कुमार ने उन्हे्
रिाई िी। इस
अवसर पर
चवचिन्न

चविागो् के मुख्य महाप््रंिकगण
उपम्सथत थे। पििार ग््हण करने
के राि श््ी राकेश कुमार
काय्ापालक चनिेशक प््िारी
(वक्स्ा) सिागार मे् चविाग प््मुखो्
एवं वचरष्् अचिकाचरयो् की
आयोचजत एक रैठक मे् िी
शाचमल हुए। राकेश कुमार का
काय्ाक््ेत्् मुख्य र्प से खिानो्,
कोक ओवन्स, गैस यूचटचलटीज
और सीओ एंर रीपीपी,  सीओ
एंर सीसी जैसे महत्वपूण्ा चविागो्
मे् रहा है। राकेश कुमार ने सेल  मे्
चवचिन्न उच्् पिो् पर काय्ा चकया
है और उन्हो्ने अपनी मेहनत,
समप्ाण और नेतृत्व कौशल से
कंपनी को न केवल तकनीकी
रम्लक प््रंिन मे् िी उत्कृष््ता की
चिशा मे् अग््सर चकया है। 
बोधरा में चनःशुलंक
चिचकतंसा चशचवर 
भिलाई। रीएसपी क ेचनगचमत
सामाचजक उत्र्िाचयतव् चविाग द््ारा,
चनःशलुक् चिचकतस्ा चशचवर का
आयोजन  िलुक्ी माइनस् के
समीपसथ्  ग््ाम रोिरा मे ् चकया
गया।  63 लोगो ्की जािं करके
उनको िवाई का चवतरण चकया गया।  
काल भैरव जयंती आज 
भिलाई। काल िरैव जयतंी
शचनवार को निंी नगर हचरद््ार वार्ा-
13 अचहवारा मे ्मनाया जाएगा।
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चिलाई इस्पात संयंत्् मे् अच्जात
अवकाश को लेकर अचिकाचरयो् व
कम्ािाचरयो् के रीि िेििाव से कच्मायो्
मे् असंतोष है। रीएसपी अनाचिशासी
कम्ािारी संघ ने  चिलाई इस्पात संयंत््
के चनिेशक प््िारी  को पत्् चलखकर
माँग चकया है चक अच्जात अवकाश,
चिचकत्सीय अवकाश को अचिकारी वग्ा
के तज्ा पर लागू चकया जाय । ऐसा नही्
करने से कम्ािाचरयो् को नुकसान हो रहा
है। 

यूचनयन ने ज््ापन मे् रताया चक गैर
काय्ापालक  कम्ािाचरयो् को अपने काय्ा
चनष्पािन के प््चतफल स्वर्प  22- 23
सालाना  अच्जात अवकाश चिया जाता
है. जो की कम्ािारी के खाते मे् वष्ा िर
वष्ा जुड़्ते रहता है । वत्ामान व्यवस्था मे्
अच्जात अवकाश का सेवाचनवृत््ी राि
नकिीकरण  एिपीएल जमा रखने की

एिपीएल: बीएसपी कचंमायों और
अफसरों के बीि हो रहा भेदभाव

बीएकेएस की प््बंधन से मांग, अधधकाधियो् की तिह हो अवकाश की व्यवस्था 

कमंािाचरयों को लाखों का नुकसान
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चवश्् मत्स्यकार चिवस पर वारारचलजा जाचतय संघम
चिलाई द््ारा श््ीराम िौक राल मंचिर स्कूल पचरसर जोन
िो खुस््ीपार मे् चिवस समारोह का आयोजन चकया गया।
मुख्य अचतचथ नगर चनगम चिलाई के
पूव्ा सिापचत पी श्यामसुंिर राव,
चवचशष्् अचतचथ एमआईसी सिस्य  के
लक्््मीपचत राजू , चवशेष अचतचथ उप
नेता प््चतपक्् िया चसंह थे। अध्यक््ता
संघम के अध्यक्् जी.हचरकृष्णा ने की।
अचतचथयो् ने गंगा मैय्या के तैलचित््
पर िीप प््ज्वचलत और माल्याप्ाण कर
चकया । जी.हचरकृष्णा ने अचतचथयो् का
स्वागत व सम्मान गुलिस््ा, शाल व
श््ीफल िे्ट कर चकया । इस अवसर पर राष््््पचत द््ारा
चशक््क सम्मान से सम्माचनत के शारिा और छग पुचलस
चविाग मे् एएसआई मे् ियचनत एम पुष्पा को प््तीक
चिन्ह िे्ट कर  सम्मान चकया गया। मचहला संगठन की
अध्यक््, सचिव, कोषाध्यक्् का िी पुष्प हार  से सम्मान

चकया गया। अचतचथयो् ने  समाज के काय््ो् की सराहना
करते हुए कहा चक समाज की हर संिव मिि की
जाएगी। अध्यक्् जी हचरकृष्णा जी ने कहा चक समाज को
एक माला की तरह रहना िाचहए, चजससे किी िी कोई
समस्या उत्पन्न हो तो उसका सामना आसानी से चकया
जा सके। महासचिव  वी वायकुंठ राव ने रताया चक िेश
मे् चवश्् मत्स्यकार चिवस की शुर्आत  1997 से हुई,
चजसे मछुआरा समूह के लोग हष््ोल्लास से मनाते है्।
समाज के वचरष््  के उमाशंकर राव ने समाज की मजरूती
पर जोर चिया। 

कचंमायों को 50 चदन का नुकसान
सेिय वनिृव््ि के िक्त कम्ाचयरी 200 ईएल और 100

एचपीएल नगदीकरण करिय पतय है। रयनी100
एचपीएल के बदले उसको 50 ईएल कय ही पैसय
वमलतय है । इससे कम्ाचयरी को 50 वदन के िेतन कय
सीिय नुकसयन होतय है जबवक अविकयरी िग्ा पूरे
300 वदन के िेतन कय लयि पयते है्।  कम्ाचयरी िग्ा ,
अविकतम 320 एचपीएल ही  जमय रख सकतय है
जबवक अविकयरी िग्ा को अवसवमत एचपीएल जमय
रखने की छूट दी जयती है । बीएकेएस के मुतयवबक
सेियकयल के दौरयन रवद बीमयरी रय पयवरियवरक
कयरण से छुट््ी लेनय पड्े ऐसे  मयमलो् मे् ई एल 200
से तथय एचपीएल 320 से नीचे आ जयतय है , जो
प््त्रेक कम्ाचयरी के सयथ नौकरी कयल मे् अिश्र
होतय है  रय वफर िो हयफ पे लीि लेते है् वजससे
सीिे आव्थाक क््वत होती है ।जबवक अविकयरी के
खयते मे् असीवमत एपीएल छुट््ी जमय होने के कयरण
िो वबनय आव्थाक नुकसयन के अपने आिश्रक
कयर्ा और स्ियस्थ्रगत कयरणो् से  अिकयश ले पयते
है्। छुट््ी नगदीकरण के मयमले मे् िी  उच््
न्रयरयलर मद््यस के द््यरय एक वरट पेवटशन मे् रह
वनण्ार वदरय गरय वक कव्मारो् कय ड््ूटी डेज 26 वदन
की जगह 30 वदन ड््ूटी के वहसयब से ईएल की
गणनय की जयए।   

व्यवस्था मे्,  अचिकाचरयो् और कम्ािाचरयो् के
रीि िारी िेििाव जारी है। यह छुच््ियो् को
संख्या तक सीचमत न होकर उसके
नगिीकरण व्यवस्था तक मे् व्याप्त है। इससे
कम्ािाचरयो् का लाखो् र्पए का नुकसान हो
रहा है । प््रंिन के िेििाव से कच्मायो् मे्
असंतोष है।  कम्ािारी अपने सेवाकाल मे्

अचिकतम 200 अच्जात अवकाश ही जमा
कर सकता है जरचक अचिकाचरयो् के चलए
300 की संख्या  है । पंजार और हचरयाणा
उच्् न्यायालय ने् 8 अक्टूरर के एक फैसले
मे आिेश चिया है चक प््त्येक कम्ािारी
सेवाचनवृती तक अपना अच्जात अवकाश
जमा रख सकता है ।
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रीएसपी के जनसंपक्क चविाग द््ारा
संिाचलत चसचवक से्टर म्सथत नेहर्
आट्ा गैलरी मे्, आचिवासी कला
और संस्कृचत पर केन्च््दत प््िश्ानी का
आयोजन चकया गया। उद्घाटन
मुख्य अचतचथ, राष््् ्ीय अनुसूचित
जनजाचत आयोग के अध्यक्् अंतर
चसंह आय्ाा ने चकया । उन्हो्ने प््िश्ानी
का अवलोकन चकया। 

आरिवासी संस्कृरि पि के्र््िि प््िर्शनी का आयोग अध्यक्् आय्ाश ने रकया अवलोकन
योगदान के चलए छायाकार गोपी कृषंण व चपता दया चसंह का चकया समंमान प््िश्ानी और नृत्य मे् चवशेष

र्चि लेते हुए इसका िरपूर आनंि
उठाया। इस प््िश्ानी के माध्यम से
िारतीय गोड़ एवं रैगा आचिवासी
संस्कृचत की चवचविता और समृच््ि
को चिखाया  गया है ।  आय्ाा का
स्वागत रैगा नृत्य मंरली द््ारा गुिुम
नृत्य की जीवंत प््स््ुचत से चकया
गया। रैगा नृत्य मंरली के प््मुख
ियाराम राठौचरया ने ताड़् के पत््े की
माला िे्ट कर स्वागत चकया। 

लोक कलाकारों की लोकरंगी पंंसंंुचत
श््ी आरय्ा न ेियरत की समदृ् ्आवदियसी ससंक्वृत क ेसरंक्ण् एि ंसिंि्ान मे ्रोगदयन क ेवलए गोपी कषृण् सोनी क ेवपतय एि ं दरय
वसहं रयठौवररय को समम्यवनत वकरय। श््ी आरय्ा न ेआगतंकु पवु््िकय मे ्वलखय ”रह फोटो प्द्श्ानी ियि्ि् मे ्बगैय जनजयवत की
विविनन् गवतविविरो ्और उनकी ससंक्वृत पर प्द्वश्ात फोटो श््ृखंलय क ेमयधर्म स ेनयगवरको ्को समदृ् ्आवदियसी ससंक्वृत से
अिगत करयन ेकी एक सरयहनीर पहल ह।ै प्द्श्ानी मे ् सोनी की तसि्ीरे ्प्द्वश्ात की गई है,् ि ेकबीरियम वजल ेक ेपडंवररय के
नउेर गयिं क ेवनियसी है ्और पशे ेस ेवशक्क् है।् ि ेवशक््य विियग मे ्पदसथ् है ्और  नरशे विश् ्द््यरय वलवखत लोककथय सगं्ह् मे्
िी अपनी फोटोग््यफी की ह।ै प्द्श्ानी मे ्ईडी पिन कमुयर, सीजीएम सदंीप मयथरु, जनसमप्क्क, समप्क्क प्श्यसन विियग के
महयप्ब्िंक  सवहत अनर् विियगो ्क ेिवरष् ्अविकयरी, एससी/एसटी एसोवशरशेन क ेपदयविकयरी ि आट्ा कल्ब क ेलोग
उपलस्थत थ।े इस अिसर पर लोक कलयकयर दरयरयम रयठवुलरय और सयवथरो ्न ेलोक नतृर् स ेमगुि् वकरय। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ्  प््िेश एन.एि.एम.
कम्ािारी संघ (राष््््ीय स्वास्थ्य
चमशन) की चजला स््रीय प््थम
रैठक िुग्ा चजलाध्यक्् रॉ.
आलोक शम्ाा की अध्यक््ता मे्
चजला अस्पताल के सिागार मे्
आयोचजत की गई।         रैठक मे्

संगठन का चवस््ार, कम्ािाचरयो्
की चवचिन्न समस्या,  सिस्यता
अचियान,चजलास््रीय कम्ािारी
सम्मेलन आचि के संरंि मे्
चवस््ृत  िि्ाा की गई। रैठक मे्
ब्लाक चनकुम, िमिा, पाटन एवं
िुग्ा-चिलाई शहरी के प््मुख
पिाचिकारीगण चवशेष र्प से
िीषम साहू,  राजेन्द् ् वम्ाा,
लक््ी िुरे,  शेखर ताम््कार,
चिव्या लाल, िन्द््हास िनकर,
चहमांशु िन्द््ाकर,  कांचत ठाकुर,
अंचकता ठाकुर, राॅ. सूय्ाकांत
चिल्लीवार, राॅ. िीचपका वम्ाा, राॅ.

एनएिएम संघ ने कमंािाचरयों
की समसंयाओं पर चकया मंथन

अचिषेक साहू, राॅ. लेचमका साहू,  सपना
शम्ाा, मोहम्मि फार्क, योगेश कुमार
गचहरवार,  सत्येन्द् ् कुमार, शशांक
श्यामकुंवर,  तीरथ िेशमुख, िन्द््ेश
कुमार चरंगरी,  गजेन्द्् गुप्ता, र्पेन्द््
कुमार,  िनेश कुमार, प््ीचत चवश््कम्ाा,
चरचतमा जैकर,  कमलकांत साहू,
िागवत कुमार साहू, इन्द््जीत िारती,
पप्पू ितुव््ेिी, हरचवंि जोशी, िीपक
वंजारे, शुिम शम्ाा,  अचवनाश शम्ाा
सम्ममचलत हुए।n विला स््रीय प््थम

बैठक आयोविि

वाडाबचलजा जाचतय संघम के आयोजन में
चबखरी सामाचजक समरसता की खुशबू

पचरवार के साथ पहुंिे समाज के लोग
कयर्ाि््म मे् समयज प््मुख पी रर््ेन्नय, एम िे्कट रयि, डी
रसैय्रय,एम लोकेश, बी देिदयसू,के श््ीवनियस, एम कृष्णय
रयि,टी लोकनयथ,एम बयबूरयि, एम ईश््र रयि, एमएस
रयि, एल कयवलदयस, एम आवदनयरयरण,ए जगन्नयथ,
सयगर् नयरयरण स्ियमी, विश््नयथ,एन जगदीश, एल
चैतन्र, ई तुलसीदयस,ि मवहलयओ् मे के कयमेश््री, टी
रशोदय, के हेमलतय, डी नयगमवण, के संगीतय, के
रयजकुमयरी, रू ज्रोवत, बी मीनय, के जरलक्््मी, ए िरलक्््मी
सवहत   समयज के अनेक लोग उपल्सथत थे। 

n विश््
मत्स्यकार
वििस
समारोह मे्
प््विभाशाली
युिक
युिवियो् का
हुआ सम्मान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राष््््ीय अनुसूचित जनजाचत आयोग
के अध्यक्् अंतर चसंह आय्ाा एक
चिवसीय प््वास पर चिलाई आए।
चिलाई चनवास पर उनका स्वागत
चिलाई इस्पात संयंत्् के चनिेशक
प््िारी अचनर्ाान िासगुप्ता ने अन्य
वचरष्् अचिकाचरयो् के साथ चकया।

श््ी आय्ाा ने चिलाई इस्पात
संयंत्् के मुख्य इकाईयो् का िौरा
चकया । उन्हो्ने  चिलाई चनवास मे्
एससी/एसटी कम्ािारी संघ के
पिाचिकाचरयो् की रैठक ली। इसके
राि रीएसपी के  चनिेशक प््िारी
और वचरष्् अचिकाचरयो् के साथ
चिलाई चनवास के रोर्ा र्म मे्
समीक््ा रैठक की।  आय्ाा ने प्लांट
की काय्ाप््णाली, उत्पािन, चनष्पािन
और कम्ािारी कल्याण योजनाओ् के
रारे मे् जानकारी ली। उन्हो्ने एसटी
छात््ो् से मुलाकात की, चजसमे्
चिलाई इस्पात संयंत्् स्कूलो् के
चवद््ाथ््ी, नच्सि्ग प््चशक््ु और इंटन्ा
शाचमल थे।

अनुसूचित जनजाचत आयोग के
अधंयकंं आयंाा ने चकया बीएसपी दौरा

यूआरएम में रेल
बनते देखा

श््ी आर्या ने  संरंत्् के विविन्न
प््मुख इकयइरो् मे् लौह और इस्पयत

उत्पयदन की प््वकरय कय वनरीक््ण
वकरय । उन्हो्ने कोक ओिन और

कोल केवमकल विियग ब्लयस्ट
फन््ेस-8, स्टील मेल्टटंग शॉप-3

और रूवनिस्ाल रेल वमल  कय
वनरीक््ण वकरय तथय प्लयंट की

तकनीकी प््व् ्िरयओ् की जयनकयरी
ली। ब्लयस्ट फन््ेस-8 मे् हॉट मेटल

उत्पयदन, एसएमएस-3 मे् ि्््ड
स्टील उत्पयदन, रूआरएम मे् विश््

की सबसे लंबी 130 मीटर रेल की
रोवलंग प््व् ्िरय को देखय। इस दौरयन

विलयई इस्पयत संरंत्् के
अविकयवररो् ने श््ी आर्या को स्टील

वनम्याण प््व् ्िरय के विविन्न पहलुओ्
के बयरे मे् बतयरय। संरंत्् के

कयर्ापयलक वनदेशक  अंजनी
कुमयर एिं अन्र िवरष्् अविकयरी

िी उपल्सथत थे।
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रायपुर, शरनवार 23 नवंबर 2024

सीबीएसई 10री़ और 12री़ की एग़िाम िेट तय, 15 फरररी से शुऱ हो़गे एग़िाम, स़टूिे़ट़स की भचंता बढ़ी

दो महीने मे़ क़लीयर करे़ बेभसक, 7 घंटे की नी़द से बेहतर हो़गे भदमाग
के ऩयूरॉऩस, ऑनलाइन पढ़ाई से मानभसक तनार अभिक, इससे बचे़

लाइव इवेंट

थटूूिेटूसू ने जाना खगोलीय घटनाओू
को, हजजूूासावश पूूशनू भी पूछे

दुर्ग।  द  एथिूूूो कलूब बीआईटी दूूारा शुकूूवार को शासकीय
उचूूतर माधयूहमक शाला  गूूाम कानाकोट मे ू एक हदवसीय
एथिूूूोनॉमी अवेयरनेस पूूोगूूाम का आयोजन हकया गया। इसमेू

नौवी ूऔर दसवी ूके हवदूूाहिूययो ूको हवहभननू
खगोलीय घटनायो ूकी जानकारी दी। ताहक
बचूूे अंतहरिूू की खगोहलय घटनाओ ू को
समझ सके।ू इस एक हदवसीय पूूोगूूाम मेू
बचूूो को कॉसमॉस की जानकारी दी गई।
हवहभननू एकसूपेहरमेटूसू के माधयूम से उनिूेू
खगोलीय घटनायो ूको समझाया गया। शाला
मे ू दोपिर को टेहलथकूोप दूूारा सूयूय मे ूधबबूोू
को हदखाया गया। सौयूय कलंक की जानकारी
दी गई। शाम िोते िी बचूूो को अपने पलाको

के साि आने का हनमंतूूण हदया गया, हजसमे ूटेहलथकूोप दूूारा उनिूेू
चांद तिा मुखयू तारो ूको हदखाया गया। पूूोफेसर सीएस रोहबनसन
के नेतृतूूूव मे ू द  एथिूूूो कलूब के हवदूूािूूी-कायूयकताूयओ ूअहभषेक
कशयूप, अिूूय शूूीवासूूव, हूूपया  चौिान, हवपुल वमाूय, आहदतयू
देशमुख, अपूवूय घोषाल, ओम जायसवाल, रहूचता वमाूय , ऋषभ
हूूतपाठी, सहमध लीखा, शूृूहूूष कुमारी, सािूूी देवांगन, कहशश
देवांगन, हशखर तामूूकार ने कायूयकूूम को सफल बनाया। 

04

पुरंिों का जलवा 

हषरभूषम

िसटी इवंेट

हवकहसत भारत के हलए थटूाटूयअप
और आतमूहनभूयरता जररूी

भिलाई।  हववेकानंद तकनीकी हवशूूहवदूूालय मे ूथटूाटूयअप और
इंटरपूेूनरहशप हवषय पर कायूयशाला का आयोजन हकया गया।
आयोजन मे ू चेबूर ऑफ कामसूय के पूूहतहनहध भी शाहमल िुए।
कायूयशाला मे ूथटूाटूयअप, आतमूहनभूयरता हवषय पर चचाूय की गई।

सीईओ अंगूूेश हूूदवेदी और िॉ. आरएन पटेल
ने आतमूहनभयूर युवाओ के हलए तैयार
पलूेटफामूय की हवसूूृत जानकारी दी। मिामंतूूी
अजय भसीन ने बताया हक हवकहसत भारत
के हलए थटूाटूयअप व आतमूहनभूयरता अतयूंत
आवशयूक िै।चेमबूर ऑफ कामसूय इस िूूेतूू मेू
लगातार काम कर रिी िै। ररूल िूूेतूू से
पूूहतभाओ ू को माकूूेट देना, नए युवाओ ू को
थटूाटूयअप के हलए िर तरि का सियोग देने के
हलए चेमबूर की टीम िमेशा तैयार रिती िै।

भसीन ने सियोग की अपील की। उनिूोनूे किा हक इस अहभयान
मे ूसाि देने उनकी टीम के साि थटूाटूयअप युवाओ ूको आगे बढाने
मे ूचेमबूर की भूहमका मितवूपूणूय रिेगी।

इस हवशेष कायूयशाला मे ू अनयू संथिूा के पदाहधकारी भी
उपलबधू िे। कायूयशाला मे ूशंकर सचदेव, सुनील हमशूूा, हवनय
हसंि, मनोिर कृषणूानी उपसथूित िे।

आईआईटी भिलाई और िारतीय भरज़ऱव बै़क ने संयुक़त ऱप से से़ट़़ल बै़क भिभिटल करे़सी (सीबीिीसी) पर िागऱकता काय़वक़़म 
शिशजटल करे्सी के उपयोग पर व्याख्यान, एक्सपर्स्स ने कहा-यह
ित्समान समय की जर्रत, इसका ज्यादा से ज्यादा उपयोग लाभदायक  
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सेंटंंल बोरंन ऑफ सेकंररी एजुकेशर यारी सीबीएसई की ओर से ककंंा दसवीं और बारहवीं ककंंा की परीकंंा की तारीख घोषित कर दी गई है। 15 फरवरी 2025 से परीकंंाएं
शुरं हो रही हैं। परीकंंा की तारीखों के ऐलार के साथ ही संटूरेंटंस की षिंता बढं गई है। इसके बाद अब एगंजाम में केवल दो महीरे 20 षदर का समय बि गया है। एगंजाम
में अचंछे पषरणाम पंंापंत कररे के षलए संटूरेंटंस के षलए बिे हुए षदर काफी महतंवपूणंन है। अकंसर एगंजाम से पहले तैयारी रहीं होरे से पढंाई का तराव संटूरेंटंस में बढं जाता
है। इससे बिरे के षलए अब षरवीजर के साथ षरयषमत पढंाई आवशंयक है। इसे लेकर हषरभूषम रे एजुकेशर एकंसपटंसंन से बात की। जारा षक षवदंंाषंथनयों को बेहतर षरजलंट
के षलए कैसे पढंाई कररी िाषहए। एगंजाम की तैयाषरयों को लेकर कंया कुछ षकया जारा िाषहए। एकंसपटंसंन रे बताया षक तरावमुकंत रहकर दो महीरे में बेषसक कंलीयर
करें। अचंछी रींद लें और पढंाई करें। 

भिलाई।  आईआईटी हभलाई ने भारतीय हरजवूयू बैकू
(आरबीआई) के साि हमलकर सेिूूूल बैकू

हिहजटल करेसूी (सीबीिीसी) पर एक जूूानवधयूक
जागरकूता काययूकूूम का आयोजन हकया।
यि काययूकूूम  आरबीआई की देशभर मेू
आईआईटी हदललूी, आईआईटी कानपुर,

आईआईटी मदूूास और आईआईटी बॉमबूे जैसे
पूूमुख संथिूानो ूमे ूचल रिी पिल का हिथसूा िा।

इसका उदूेूशयू सीबीिीसी के पूूहत जागरकूता बढाूना
और इसके नवाचारो ूपर चचाूय को पूूोतसूाहित करना
िै। इस काययूकूूम मे ू हफनटेक के एजीएम थवूसपूनल
कुमार शानू, अहदहत दुबे के नेतृतवू मे ू आरबीआई
अहधकाहरयो ूदूूारा एक वयूापक पूूसूुूहत दी गई। सतूू मेू
सीबीिीसी की पूेूरणाओ,ू तकनीकी ढांचे और
उपयोग के मामलो ू पर गिन चचाूय की गई। हरटेल
पायलट पूूोजेकटू और पूूोगूूामेहबहलटी और
ऑफलूाइन सुहवधाओ ूजैसे अगूूणी नवाचारो ूके बारे
मे ूजानकारी दी गई। इंटरैसकूटव पूूशनूोतूूर सतूू हजसमेू
उपसथूित लोगो ू ने आरबीआई हवशेषजूूो ू के साि
पूूशनूो ू को थपूषूू करने और अपनी समझ को गिरा
करने के हलए एक खुली बातचीत की। एकसूपटसूयू ने
बताया हक यि भौहतक मुदूूा का हिहजटल रपू िै,
हजसे भारतीय हरजवयू बैकू जारी करता िै. यि एक
हवहधक मुदूूा िै और इसे लेन-देन करने, मूलयू को
हिहजटल रपू से थटूोर करने, या भौहतक मुदूूा की
तरि इसूेूमाल करने मे ूलाया जा सकता िै।

लेररना काशीपुरी को नादमणी सम्मान 

भिलाई।  केनदूूूीय कूूीडा एवं कला पहरषद
के ततवूावधान मे ू छतूूीसगढ थटूेट पॉवर
हिथिूूूीबयूूशन कंपनी हलहमटेि दूूारा
आयोहजत पॉवर कंपनीज अंतूूिूेूतूूीय
फुटबॉल पूूहतयोहगता 2024-25 थपूधाूय का
आयोजन हकया गया। शुकूूवार को
पूूहतयोहगता का समापन िुआ। फाइनल मैच
मे ूकोरबा पहूूिम की टीम ने हबलासपुर की
टीम को 1-0 से हशकसूू दी। 

कोरबा पहूूिम ने टाइटल बचाते िुए
लगातार तीसरी बार हवजेता का हखताब

अपने नाम हकया। पूूिम पाली मे ूदोनो ूटीम
बराबरी पर रिे, परंतु दूसरी पारी मे ूकोरबा
पहूूिम के हखलाडी लव कौहशक ने मैच का
पिला शानदार गोल करते िुए अपनी टीम
को हवजयी बना हदया। इससे पूवयू कोरबा
पहूूिम लगातार पॉच बार की हवजेता रि
चुकी िै। हबलासपुर रीजन लगातार दूसरी
बार उपहवजेता रिी। पलूेयर ऑफ द टूनाूयमेटू
का हखताब कोरबा पहूूिम के शूूी अमन हसंि
को हदया गया। िॉसथूपटल सेकटूर के सेकटूर-
09 फुटबॉल मैदान मे ू मैच खेले गए।

हबजली कंपनी के
मुखयू अहभयंता एम
जामुलकर ने किा हक
यि पूूहतयोहगता न
केवल खेल की भावना
को बढावा देने के हलए
आयोहजत की गई,
बसलूक िमारे हवभाग के

अहधकाहरयो ूएवं कमयूचाहरयो ूको एक साि
लाने और खेल के माधयूम से जीवन मूलयूोू
को हसखाने का एक अवसर भी िै। थपूधाूय मेू
पावर कंपनीज के नौ िूेूतूूो ू की टीमो ू यिा
मेजबान टीम दुगयू िूेूतूू, कोरबा पूवयू, कोरबा
पहूूिम, अंहबकापुर, रायपुर केनदूूूीय, रायपुर
िूेूतूू, जगदलपुर, मडवा एवं हबलासपुर िूेूतूू
हखलाडियो ूके बीच कुल 19 मैच िुए। 30
हखलाडियो ू को राषूूूूीय हवदूुूत मंिल
पूूहतयोहगता के हलए नामांहकत हकया गया।
इस अवसर पर तरणू कुमार ठाकुर,
एस.मनोज, पीपी हसंि, एसके भूआययू
सहित अनयू मौजूद िे। 

कोरबा पश््िम लगातार तीसरी बार शिजेता

कारंनर
नंयूज

भिलाई। जैन कला केनदूूू दूूारा अपने
थिूापना के 50 वषयू पूणयू िो के
उपलकूूूय मे ू जैन कला संगीत
मिाहवदूूालय के ततवूावधान मेू
हभलाई के सेकटूर 6 मे ू हदनांक 14 से
16 नवंबर तक थवूणयू जयंती समारोि
’’नादोतसूव 2024’’ नाटूू थपूधाूय का
आयोजन हकया गया।  नाटूू थपूधाूय मेू
छतूूीसगढ की शान हभलाई की लेहरना
काशीपुरी ने अपनी अहूूदतीय पूूहतभा
का पूूदशयून करते िुए कतिूक नृतयू मेू
पूूिम पुरथकूार िाहसल हकया िै।

लेहरना काशीपुरी को लोकसभा
सांसद हवजय बघेल दूूारा हवशेष
सममूान ’’नादमणी सममूान’’ से भी
सममूाहनत हकया गया।  हवहदत िो हक
लेहरना काशीपुरी ने हपछले 13 सालोू
से लगातार नृतयू के िूेूतूू मे ू अपनी
पूूहतभा का पूूदशयून हकया िै। अपने इस
यातूूा मे ू उनिूोनूे कई चुनौहतयो ू का
सामना हकया िै, लेहकन उनकी दृढता
और समपयूण ने उनिूे ू इस मुकाम तक
पिुंचाया िै। इसके पूवयू भी लेहरना ने
कई पुरथकूार जीते िै।ूिसटी इवंेट

इंटर कॉलेज हूूककेट के फाइनल मेू
कलयूाण और सेटू िॉमस हभडूेगूे  

भिलाई। उचूू हशिूूा हवभाग दूूारा आयोहजत दुगूय सेकटूर अंतर
मिाहवदूूालय हूूककेट पूूहतयोहगता का फाइनल मुकाबला कलयूाण
कॉलेज सेकटूर 7 और सेटू िॉमस मिाहवदूूालय रआूबांधा के
मधयू खेला जाएगा। शुकूूवार को खेले गए सेमीफाइनल मैच मेू
सेटू िॉमस ने रूंगटा आर-1 को 93 रनो ूसे िराया। सेटू िॉमस
मिाहवदूूालय ने आठ हवकेट पर 159 रन बनाए। जवाब मे ूरूंगटा
मिाहवदूूालय की टीम 66 रन पर ढेर िो गई। मैच मे ू अमन ने
िैहूूिक ली। गौरव हसंि, समरपीत एवं गवूय हसंि ने दो-दो हवकेट
चटकाए। 

रेरनस बॉल र््िकेर के रलए
ऑनलाइन ररजस्ट््ेशन 25 नवंबर तक

भारतीय टेहनस बॉल हूूककेट संघ दूूारा टेहनस बॉल हूूककेट
सकूफल लीग पूूहतयोहगता का आयोजन 20 से 27 हदसंबर 2024
तक हकया जा रिा िै। इसके हलए सेकटूर-1 हूूककेट मैदान मे ू26
नवंबर की सुबि 10 बजे से हखलाहडूयो ूका चयन हकया जाएगा।
ऑनलाइन रहजथिूूूेशन की अंहतम हतहि 25 नवंबर िै। उकतू
चैहूपयनहशप मे ूभारत के हवहभननू राजयूो ूसे हखलाहडूयो ूका चयन
हकया जाना िै, हजसमे ूभारत से फेूूूचाइजी दूूारा हखलाहडूयो ूको
चयन हकया जाएगा।

सीबीएसई बोिूय की किूूा 12वी ूकी परीिूूाएं 15 फरवरी से शुर ूिोगूी और पिला
पेपर हफहजकल एजूकेशन का िोगा। इसके अलावा किूूा 10वी ूकिूूा की बोिूय परीिूूाएं
15 फरवरी को इंसगूलश के पेपर के साि शुर ूिोगूी। इस बार सीबीएसई ने हपछले कुछ
सालो ूसे चली आ रिी परंपरा से िटकर बडूे हवषयो ूकी परीिूूाएं पिले करवाने का
फैसला हकया िै। इसहलए हवशेषजूूो ूका भी किना िै हक कहठन हवषयो ूपर अहधक
फोकस करे।ू टाइम टेबल बनाकर पढाूई करने से तैयारी अचछूी िोगी। सीबीएसई
एगजूाम तारीखो ूके ऐलान के बाद शिर के कोहचंग सेटूर हरवीजन कलूास भी जनवरी
से शुर ूिोने वाली िै। इसमे ू10वी ूऔर 12वी ूके पूूमुख हवषयो ूकी शुर ूसे पढाूई बचूूोू
को करवाई जाएंगे। इसके अलावा थटूूिेटूसू के िाउट भी कलूीयर हकए जाएंगे। कोहचंग
संचालको ूने बताया हक एगजूाम मे ूबचे दो मिीने मे ूथटूूिेटूसू को िर हवषय को समझने
का पूूयास करना िै। तैयारी के नाम पर रटने का कायूय अभी काम निी ूआएगा। अचछूे
अंको ूके हलए दो मिीने के हलए हरवीजन कलूास िोगी, जो फरवरी तक चलेगी। इस
बीच कमजोर बचूूो ूके हलए थपूेशल कलूास िोगी, ताहक कहठन हवषयो ूके बेहसक उनिूेू
अचछूे से समझ आ सके।ू

अच्छी नी्द से बढ्ती है याद रखने की क््मता
कोहचंग संचालक और हशिूूाहवद का किना िै हक दो मिीने

की पढाूई अचछूे अंक हदला सकती िै। अभी से थटूू�िेटूसू 7 घंटे की
नीदू लेकर हदमाग के नयूूरॉनसू बेितर करे।ू इससे याद करने की
िूूमता बढतूी जाएगी। िर हदन घर मे ू4 से 5 घंटे लगातार पढाूई
करने का अभयूास करे।ू अपना टारगेट सेट करे ू हक हकतने अंक
आपको एगजूाम मे ू चाहिए और उसके हलए मेिनत लकूूूय से
अहधक करे।ू मॉिल पेपर, हपछले वषूय के पूूशनूपतूूो ूको िल करना
20 जनवरी के बाद शुर ूकरे।ू एगजूाम के हलए 12वी ूके थटूूिेटूसू
को गहणत, कॉमसूय, रसायन व बायो हवषयो ूका अधयूयन शुर ूकर
देना चाहिए। घर मे ूिी एगजूाम की तैयारी के हलए अलग से 2 से
3 घंटे का समय हनकाले।ू पूूयास करे ूहक दो हदनो ूमे ूएक अधयूाय
को खतमू करे।ू इस दौरान हरवीजन के हलए अलग से नोटसू तैयार
करते चले।ू 5 हवषयो ूमे ूयहद समय को हवभाहजत करेगूे तब भी 20
हदन से जयूादा समय निी ूिै। टाइम मैनेजमेटू से अगर पढाूई निीू
करेगूे, तो तैयारी मे ू पीछे िो जाएंगे। कहठन हवषयो ू को अहधक
समय दे।ू दो मिीने मे ूबेहसक कलूीयर करे।ू
तनाव लेने की जर्रत नही्, अभी भी बहुत समय

मानहसक रोग हवशेषजूू का किना िै हक तनाव लेने की जररूत
निी ूिै, अभी एगजूाम मे ूबिुत समय िै। बोिूय एगजूाम की तैयारी अभी
से इस तरि करे ूहक दोबारा पढनूे की जररूत न पडूे। परीिूूा मे ूबचे
हदन को हवषय अनुसार बांटकर तैयारी शुर ूकर दे।ू बोिूय परीिूू मेू
अचछूे अंक मे ू राइहटंग और िायगूूाम का मितवू िोता िै, इसहलए
नोटसू बनाते िुए पढाूई करे।ू ऑनलाइन पढाूई से छातूू मे ूहलखने की
रफतूार कम िो गई िै। हलखने के अभयूास के साि हवषय अचछूे से
समझ आएगा। मॉिल पेपर हनधाूयहरत समय मे ूबनाने का पूूयास करे।ू
शाटूय नोटसू बनाते ते िुए िुए हरवीजन करना सिी िागा। हसलेबस पूरा
िो जाने के बाद मॉिल पेपर से तैयारी शुर ूकरनी चाहिए। इससे पेपर
मे ूपूछे जाने वाले पूूशनूो ूकी जानकारी िो जाती िै। इसके अलावा रटूूा
मारकर याद करने से अचछूा उसे समझकर पढूे।ू

स्रूडे्ट्स अब अपना पूरा
फोकस पढ्ाई पर कर दे्,

प्लारनंग कर खूब मेहनत करे्  
सीबीएसई की हिथहूूूिकटू कोहिूयनेटर और

केएच मेमोहरयल थकूूल की हूूपंहसपल हवभा झा
बताती िै ू हक थटूूिेटूसू के
हलए यि समय िै थवूयं के
आकलन का। यि समय िै
मैहरज पाटूूी, अदर पाटूूी,
एनुअल फंकशून, थपूोटूय िे
एवं अनयू समारोि का।
लेहकन थटूूिेटूसू का टारगेट

हसफूफ पढाूई िोना चाहिए। उनका किना िै हक
सेहलबूूेशन के हदन िर वषूय आएंगे, लेहकन बोिूय
एगजूाम एक बार िी आएगा। अपने इस बिुमूलयू
समय को पढाूई मे ूलगा दे।ू टाइम वेथटू ना करे।ू
इधर-उधर जाने, कोहचंग जाने या हफर एक दूसरे
के साि हिथकूसूय करने मे ू हक तुमिूारा हकतना
कोसूय िुआ िै मेरा इतना िुआ िै, मे ूसमय बबाूयद
ना करे।ू पूरे समय को सबजूेकटू के अनुसार बांट
ले,ू हकस सबजूेकटू को हकतना समय देना िै। एक
टाइम टेबल बना ले ू और गंभीरता पूवूयक पढाूई
शुर ू कर दे।ू मेिनत से िर सफलता संभव िै।
उनिूोनूे पैरेटूसू से भी अनुरोध हकया हक वे इस
समय मे ू बचूूो ू की मदद करे।ू थटूूिेटूसू और
पैरेटूसू हमलकर पलूान बनाएं, टीचसूय बोनस के
रपू मे ूउनके साि िै िी। टीचसूय की भी हजममूेदारी
िै हक वे अपना अपना सबजूेकटू पूरा कर ले।ू

एक्सपर्ट ओरपरनयन 

प््श्नोत््री के जररए सीबीडीसी को समझान का प््यास
रोमांचक पुरथकूारो ूके साि एक पूूशनूोतूूरी भी िी। एक जीवंत पूूशनूोतूूरी पूूहतयोहगता मे ूउतसूािी

भागीदारी देखी गई, हजसमे ू हवजेताओ ू को सीधे उनके सीबीिीसी वॉलेट मे ू पुरथकूार और
सीबीिीसी हकयोथकू के बारे मे ूजानकारी हमली। भागीदार बैकूो ूने उपसथूित लोगो ूको ऑनबोहिूिगू
मे ूसिायता करने के हलए हकयोथकू थिूाहपत हकए, हजससे उनिूे ूसीबीिीसी कायूयिूूमता का पूूतयूिूू
अनुभव िो सके। इस अवसर पर आईआईटी हभलाई के पूूहतहनहधयो ूने आरबीआई को इस अगूूणी
पिल के हलए अपने संथिूान को चुनने के हलए धनयूवाद हदया। उनिूोनूे हिहजटल करेसूी पर

जागरकूता बढाूने और संवाद को
पूूोतसूाहित करने के मितवू को
रेखांहकत हकया।

भहवषयू हिहजटल करेसूी का,
यि लंबे समय तक सुरहूूित रिेगा
हवशेष रपू से अकादहमक
वातावरण मे,ू जो नवाचार और
भहवषयू के हवचारशीलता केदूूू िोता
िै।

यि काययूकूूम छातूूो,ू
शोधकताूयओ ूऔर हशिूूको ूके हलए
हिहजटल करेसूी के बदलते
पहरदृशयू को समझने और इसे
अकादहमक पहरसर जैसे बंद-चकूू
पाहरसथूिहतकी तंतूू मे ूलागू करने के
वयूाविाहरक उपयोगो ू को खोजने
का एक  अनूठा अवसर िा। यि
साझेदारी आईआईटी हभलाई की
अतयूाधुहनक तकनीको ू के साि
जुडनूे और भारत की हिहजटल
अिूयवयूवथिूा को आकार देने वाले
नवाचारो ू पर चचाूय को पूूोतसूाहित
करने की पूूहतबदूूता को दशाूयती िै।

n िीि तदवरीय
पॉवर
कंपिीि
फुटबॉल
पंंतियोतगिा
का रमापि

n बीआईटी
कॉलेि के द
एसंटंंो नंलब िे
कािाकोट के
बचंंों को
तदखाई
खगोलीय
घटिाएं

n चेंबर ऑफ
कामरंस के
पंंतितिति
टेकंनिकल
यूतिवतंरसटी में
आयोतिि
कायंसशाला में
हुए शातमल 
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सिटी इवे्ट
ललखने का आनंद और लिलजटल
युग मे् पत््ो् का बताया महत्व

टिलाई। पीएम श््ी के्द््ीय लवद््ालय दुग्य मे् ढाई आखर पत्् लेखन
प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। काय्यक््म मे् लगिग 200
लवद््ाल्थययो् ने िाग ललया। प््वर अधीक््क िाकघर बी एल जांगड्े ने
छात््ो् को चॉकलेट देकर प््ोत्सालहत लकया। उन्हो्ने कहा लक पत््
लरश्तो को सहेजते है्। पत्् लेखन से व्यग्कतगत स्पश्य जुड्ता है। पत््
मे् वापसी पते जैसी जानकारी जोड्ने से पत्् पाने वाले व्यग्कत के
साथ संबंध गहरा होता है। प््ाचाय्य उमाशंकर लमश्् ने कहा लक
अलिव्यग्कत का प््मुख साधन लेखन है। अनेक क््ांलतकालरयो् ने
ललखकर अपने लवचारो् को लवश्् िर मे् फैलाया है। पत्् लेखन िी
लेखन की कला को लवकलसत करने पर जोर देता है। अपने िावो्
को प््िाव शाली ढंग से रखना आना लशक््ा का एक महत्वपूर्य
उद््ेश्य है। पत्् लेखन को हमे् अपनी लदनचय्ाय या जीवन का लहस्सा
बनाना चालहए। िॉ अजय आय्य ने छात््ो् को बताया लक पत्् का
प््िाव सीधे ह्दय मे् पड्ता है। यह अपनेपन को प््गाढ् करता है।
लगातार ललखने से िाव सहज और सरल र्प से सहेजने के योल्य
बन जाते है्।सहायक अधीक््क दुग्य लनलतन गोस्वामी, एम ई दुग्य
सुरजीत मेहता, प््ेमराज जाचक एवं नारद साहू  ने पोस्ट ऑलफस
द््ारा चलाए जा रहे लवलवध योजनाओ् तथा प््लतयोलगताओ् की
जानकारी छात््ो् के सामने रखी। इस अवसर पर अमरनाथ लसंह,
श््ेता िूरे, बंलदनी साहू, रोशनी , टकेश््र साहू आलद  उपग्सथत रहे।

सिटी इव्ेट
अमेजान की बेस्ट सेलर कैटेगरी
मे् लिलाई के लेखक की लकताब 

टिलाई। लिलाई लनवासी लेखक यीशु प््साद बंछोर द््ारा ललखी
गई लकताब अमेजान की बेस्ट सेलर
कैटेगरी  मे् शालमल हो गई है। लिलाई मे्
रहने वाले यीशु प््साद बंछोर एक कॉरपोरेट
ट््ेनर एवं माक््ेलटंग एिवाइजर है्। लेखन मे्
िी र्लच रखते है्। बंछोर कहते है लक
कॉप््ोरेट ट््ेनर एवं माक््ेलटंग एिवाइजर र्प
मे् उन्हे् कई महत्वकांशी लोगो् से लमलने
का सौिाल्य लमला है, लजन्हो्ने उन्हे् यह

लकताब ललखने की प््ेररा दी। यह लकताब उन सिी को समल्पयत है
जो अपने ग्सकल्स को िेवलप करके अपने जीवन को नया मोड्
देना चाहते है् एवं अपने जीवन मे् बड्ा बदलाव चाहते है्। बंछोर ने
बताया लक ये लकताब उन सिी लबजनेस वाले लोगो् के ललए बेस्ट
ऑप्शन है, जो अपने स्टाफ के िेवलेपमे्ट पर ध्यान देना चाहते है्।
तालक उनका लबजनेस बढ्े, उन छात््ो् के ललए जो MBA कर रहे
है्, उन यंगस्टर के ललए जो नेटवल्कि्ग मे् है्। उन सालथयो् के ललए
जो बीमा एजे्ट के र्प मे् काय्य कर रहे है्। उस पुस््क मे् यह बताया
गया है लक कैसे अपने स्टाफ को ट््ेलनंग देकर अपने लबजनेस को
दोगुना, चारगुना कम से कम समय मे् कर सकते है्। अंत मे् बंछोर
उन सिी को धन्यवाद देते है्, लजन्हो्ने इस पुस््क को ललखने की
प््ेररा दी एवं पुस््क को ललखने मे् अपना सहयोग लदया।

मां अनुसूइया महाराष्््् मंडल के आयोिन मे् सरस्याओ् ने जलया जहस्सा

पूजा की थािी सजाकर लदखाई ल््िएटीलवटी, मनोरंजक
िेम्स मे् लवजेिा बन मारी बाजी, सलखयो् संि लकया एंजायकान्नर

न्यूज मंडल का उद़़ेश़य समाज
के साथ देि सेवा

मंडि लक अध्यक्् नंदा शेिोकर ने
अपने संल््कप्ि शब्दो् मे् कहा लक

मलहिाएं हाउस वाइफ होने के
बावजूद मलहिा संिठन ग््ुप के

माध्यम से आिे बढ्ने लक सोच रखिी
है। एकिा और अखंडिा की प््िीक

हमारे समाज की मलहिाएं अपनी
सुरक््ा करने मे् स्वयं सक््म होना

चालहए। आज हर शहर व िांवो् मे्
अपनी सुरक््ा के प््लि जािर्किा

िाना जर्री है। समाज मे् जब कोई
त्यौहार या घर पर आयोजन होिे है िो

मलहिाओ् व िड्लकयो् को याद लकया
जािा है इसलिए बेटी बचाओ, बेटी

पढ्ाओ् का नारा ििािे हुए उस पर
अमि करना भी जर्री है। समाज

सेवा व देश सेवा के उद््ेश्य से मां
अनुसया महाराष्््् मंडि के 40 से

अलिक सदस्य अनेक समालजक काय्य
कर मलहिाओ् को सक््म बनाने का

काय्य करिे है।

दीपावली तमलन...

टिलाई। वैशाली नगर उज््वल
मलहला महाराष््् ् मंिल की
मलहलाओ् ने दीपावली लमलन
समारोह का आयोजन लकया। इस
अवसर पर उपग्सथत मलहलाओ् ने
फुलझड्ी जलाए, अनार दाना
जलाया और पटाखे फोड्कर
दीपावली मनाई। इस अवसर पर
मजेदार गेम्स का आयोजन िी लकया
गया। इसमे् मलहलाओ् ने कुस््ी दौड्
का सबसे ज्यादा लुत्फ उठाया।
लवजेता को सम्मालनत लकया गगया। मंिल सलचव के
लनवास पर दीपावली लमलन का काय्यक््म आयोलजत
लकया गया। मलहलाओ् ने उत्साह एवं उमंग के साथ
दीप प््ज्वललत कर एक दूसरे को दीपावली की बधाई
दी। मंिल अध्यक्् नीलू ललमेश ने बताया लक
अमावस की रात मे् लजस प््कार छोटे-छोटे दीपक
प््ज्वललत होकर अंधकार को दूर करता है, उसी
प््कार मनुष्य िी छोटे-छोटे प््यास कर  उन्नलत के
माग्यकी ओर अग््सर होकर बड्े काम कर सकते है्।
उन्हो्ने कहा लक प््लतवष्य संस्था द््ारा इस प््कार का

आयोजन लकया जाता है। आयोजन मे्
मलहलाओ् की संख्या लगातार बढ्ते जा रही है।

आयोलजत प््लतयोलगता के लवजेता हुए सम्मालनत
इस अवसर पर सुरीली कुस््ी प््लतयोलगता कराई

गई, लजसमे् प््थम नीलू ललमेश, ल् ्दतीय ऊषा
तलमले, तृतीय िारती नंदनवन रही्। इस अवसर
पर प््लतिालगयो् को पुरस्कार प््दान लकया गया।
काय्यक््म मे् कोषाध्यक्् सुषमा ठोसर, उपाध्यक्् वीरा
देशपांिे, संध्या कपासे,  लकरर लशरेकर, वलनता
गुलहाने, नंदा पांिे, कील्तय लसंग, सुनंदा राजुरकर
आलद उपग्सथत थे। 

सेिस जििुरडीह मे् आयोिन
नेशनल कुिो मे् लाया लसल्वर
मेिल, गीतेश््री हुई सम्मालनत

दुर्ग। स्वामी आत्मानंद शासकीय इंग्ललश
मीलियम स्कूल लततुरिीह की छात््ा  गीतेश््री
साहू को  नेशनल कुिो प््लतयोलगता मे् लसल्वर
मेिल प््ाप्त लकया है। गीतेश््री की इस
उपलग्धध पर लवद््ालय मे् उन्हे्
सम्मालनत लकया। कुिो की
राष््् ्ीय स्पध्ाय 8 से 9
नवम्बर को सूरत गुजरात
मे आयोलजत की गई थी।
प््लतयोलगता मे् छत््ीसगढ
का प््लतलनलधत्व करते हुए
अंिर 14 मलहलाओ् के 48
लकलोग््ाम वजन समूह मे्
शानदार प््दश्यन करते हुए रजत पदक
प््ाप्त लकया। गीतेश््री सेजेस लततुरिीह मे् कक््ा
आठवी् मे् अध्ययनरत है। इस अवसर पर प््ाचाय्य
प््ेमलता लतवारी ने हष्य  व्यक्त्् करते हुए अन्य

छात््- छात््ाओ् को िी खेल मे् िाग ले्ने के ललए
प््ेलरत लकया। छात््ा की इस उपलग्धध पर वाि्य
पाष्यद अर्र लसंह, शाला प््बंधन एवं लवकास

सलमलत के अध्यक्् इन्द्् कुमार गंधव्य, लजते्द््
कुमार देशमुख, संतोष मरकाम, अन्नू

लसंह, धान लसंह चंद््ाकर, लवद््ालय
के अध्यापक एस कला, शाललनी
ल््तवेदी, अनुपमा मेश््ाम, श््द््ा
गेिाम,घनश्याम पटेल,अनुपमा
जान, नवनीत कौर, सुखदीप

लसंगिट््ी, शैलेश पृथ्वानी,
अलिषेक रात््े, स्वीटी वम्ाय, सुमन

साहू, मनीषा सैमसन, पंकज साहू,
नुसरत फालतमा, ईश््री कोसरे, माल्टयना

ठाकुर, लरतेश शम्ाय, सुधा वम्ाय, अलिषेक दुबे,
मालती चंद््ाकर, गीता यादव, पवन यादव सलहत
अन्य मौजूद थे। 

सूरि
िुजराि मे़ हुई

थी राष़़़़ीय
प़़तियोतििा

भिलाई। मां अनुसूइया महाराष्््् मंडि
लक सदस्यो् ि््ारा लदपाविी लमिन का
आयोजन आध्यामािा मंलदर शांिी
निर मे् लकया िया। इस दौरान
मलहिाओ् ने कई सांस्कृलिक
काय्यि््मो् की प््स््ुलि दी। मंडि की
सदस्याओ् के लिए पूजा थाि सजाओ्,
हाउजी सलहि लवलभन्न मनोरंजक
िेम्स भी रखे िये थे लजसमे् सदस्याओ्
ने बढ्चढ् कर लहस्सा लिया। इस
अवसर पर मंडि की सभी सदस्यो् ने
उत्साह के साथ दीप प््ज्विन व
सरस्विी वंदना िाकर एक दूसरे को
पव्य की शुभकामनाएं देिे हुए काय्यि््म
लक शुर्आि की। काय्यि््म को
संबोलिि करिे हुए मंदा कालमनीकर ने
कहा लक लदपाविी ऐक ऐसा त्यौहार है
जो पंरपरािि र्प से भारि मे् बड्े ही
उत्साह के साथ मनाया जािा है।
िनत््ोयदशी, िक्््मी पूजन, िोवि्यन
पुजा, भाईदूज से िेकर काल्ियक
एकादशी, िक मनाया जाने वािा
त्यौहार लदपाविी है लजसमे् सभी वि््ो
के िोि हष््ोल्िास के साथ मनािे है।

िेम़स मे यह रहे तवजेिा 
लदपाविी लमिन समारोह मे् मलहिाओ के लिए कई मनोरंजक िेम्स व सांस्कृलिक काय्यि््म भी आयोलजि लकये िये थे।
लजसमे् पूजा थािी सजावट मे् प््थम स्थान भारिी उजवने ने प््ाप्ि लकया। ल््ििीय लदपािी हुल्िे, िृिीय स्थान पर प््भा भरने
रही। फुि हाउजी िेम मे् प््थम संिीिा कोसे, ल््ििीय खुशी िोन्हारे, िृिीय  ग््ीष्मा शेिोकर लवजेिा रही।  इसके साथ ही
मलहिाओ् के लिए कई मनोरंजक िेम मे् सभी ने खूब एंजाय लकया। काय्यि््म मे् मां अनुसूया महाराष्््् मंडि लक अध्यक््
नंदा शेिोकर, सलचव  मन्दािाई कामीनकर सरोज, वनश््ी, कल्पना, रेखा, ज्योिी, मािा, शोभा, अच्यना, संिीिा कािे, रेनुका,
भारिी पुनटकर, लदपािी, मीना, कांिी, वष्ाय, आशा, पूनम, वलनिा, सुरेखा, प््विी, रोज, रलवना, लनलिमा, नीिा सलहि मंडि की
सभी सदस्याएं काय्यि््म मे् उपस्सथि थी।

एजुकेशन लाइव
स्वास्थ्य सेवा मे् लरसच्य क््मता
बढ्ाने के ललए लकया मंथन 

टिलाई। फाम््ेसी लरसच्य, स्वास्थ्य सेवा अनुसंधान लवषय पर
आयोलजत काय्यशाला मे् हाईल््िि प््ार्प लजसमे् अनुसंधान क््मता
को लकस प््कार से बढ्ाया जा सकता है पर व्याख्यान लदया गया।
इस अवसर पर श््ी शंकराचाय्य फाम्ायस्युलटकल साइंस एंि लरसच्य

के वलरष्् प््ाध्यापक िॉ. जयाश््ी
ने अनेक महत्वपूर्य जानकारी
लवद््ाल्थययो् के साथ शेयर की।
िारती लवश््लवद््ालय के फाम््ेसी

संकाय के तत्वावधान मे् एक लदवसीय वेलबनार का आयोजन
लकया गया। यह वेलबनार हाईल््िि प््ार्प मे् आयोलजत लकया गया।
वेलबनार का लवषय अनुसंधान क््मता को कैसे बढ्ाएं था। िॉ.
जयाश््ी ने बताया लक फाम््ेसी लरसच्य, स्वास्थ्य सेवा अनुसंधान का
एक लवशेष क््ेत्् है। उन्हो्ने कहा लक शोध के ललए प््ाचीन ग््ंथो् के
अध्ययन को िी प््ाथलमकता देनी चालहए। उन्हो्ने शोध पत्् ललखने
के तरीके के साथ ही इसके महत्व को लवस््ार से बताया। आरंि मे्
अकादलमक िीन िॉ. लवजेन्द्् सुय्यवंशी ने मुख्य वक्ता का स्वागत
लकया। फाम््ेसी लविाग की सह-प््ाध्यालपका िॉ. प््गलत बघेल ने
अलतलथ व्याख्यान का संयोजन लकया। काय्यक््म का समन्वय
सहायक-प््ाध्यालपका नेहा शम्ाय द््ारा लकया गया। इस अवसर पर
लवद््ाल्थययो् ने् प््श्न िी पूछे्, लवशेषज्् ने् प््श्नो के उत््र देकर
लवद््ाल्थययो् की लजज््ासाओ् को शांत लकया। यह अलतलथ व्याख्यान
लवद््ाल्थययो् के ललए सीखने का अवसर सालबत हुआ। इस अवसर
पर फाम््ेसी लविाग के समस्् प््ाध्यापक और लवद््ाथ््ी बडी संख्या
मे् उपग्सथत थे।

n फॉर््ेसी संकाय रे् एक
दिवसीय वेदिनार आयोदित

मराठी मतहलाओ़ की तदवाली, फुलझड़ी
जलाए, फोड़े पटाखे, कुस़़ी दौड़ का लुत़फ

जिला प््शासन के जनर््ेश पर युवोरय ने जकया एक जरवसीय काय्यशाला का आयोिन

खेल-खेल मंे तनाव मुक्तत के टिप्स, मे्िल हेल्थ पर
स्िूडे्ट्स, पालको् और िीचस्ग को टकया जारर्क

दुर्ग। स्वयंसेवी संस्था युवोदय
द््ारा सरकारी स्कूल मे् पढ्ने वाले
बच््ो्, टीचर और पालको् के
ललए आओ बात करे् नाम से
काय्यशाला का आयोजन लकया।
इसमे् लवद््ाल्थययो्ं को खेल-खेल
मे् तनाव मुक्त रहने के लटप्स लदए
गए। 

मे्टल हेल्थ क लेकर
जागर्क लकया गया। लवशेष र्प
से लड्लकयो् के हेल्थ पर ज्यादा
फोकस होकर काय्य लकए जाने
की जर्रत से अवगत कराया।
कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी के
माग्यदश्यन मे् यह काय्यक््म हुआ।
युवोदय स्वयंसेवको् ने अलग-
अलग लवषयो् मे् जागर्कता
अलियान चलाया। युवोदय की
टीम स्वामी आत्मानंद इंग्ललश
और लहंदी मीलियम स्कूल लनकुम
पहुंची। जहां मानलसक स्वास्थ्य
के प््लत जागर्कता बढाने और
छात््ो्, लशक््को्, एवं अलििावको्
को मानलसक स्वास्थ्य के महत्व
को समझाने के फायदे बताए गए।
इसके अलावा इस तरह के
आयोजनो् से होने वाले फायदो्
के बारे मे् िी जानकारी दी गई। 

सकारात़मक सोच,
तिक़़ा के महत़व
पर दी जानकारी

काय्यशािा का संचािन
युवोदय ब्िॉक समन्वयक
प््िलि मोहबे ने लकया।
काय्यशािा मे् मानलसक
स्वास्थ्य से संबंलिि लवलभन्न
लवषयो् जैसे िनाव प््बंिन,
सकारात्मक सोच, मानलसक
स्वास्थ्य का लशक््ा मे् महत्व
और दैलनक जीवन मे्
मानलसक संिुिन बनाए
रखने के िरीके इत्यालद पर
चच्ाय की िई। समन्वयक ने
बच््ो् और लशक््को् को

मानलसक स्वास्थ्य के
िक््ण पहचानने और
समय पर मदद िेने के
महत्व के बारे मे्
जािर्क लकया। साथ ही
मानलसक स्वास्थ्य को
िेकर समाज मे् व्याप्ि
भ््ांलियो् को दूर करने के
लिए सुझाव
लदए।काय्यशािा मे्
उपस्सथि प््लिभालियो् ने
चच्ाय मे् सल््िय भािीदारी
की। अपने अनुभव

साझा लकए।

सांप-सीढ़ी जैसी खेल प़़तियोतििाओ़ का
आयोजन, प़़तिभातियो़ को पुरस़कृि तकया
इस अवसर पर बच््ो् के लिए खेि प््लियोलििाओ् का आयोजन
लकया िया। सभी ने इस प््यास की सराहना की और इसे उपयोिी
बिाया। काय्यशािा मे् मानलसक स्वास्थ्य खेि िलिलवलियो् का भी
आयोजन लकया िया था, लजसमे् बच््ो् ने उत्साह के साथ भािीदारी
लनभाई। युवोदय टीम का उद््ेश्य इस प््कार की काय्यशािाओ् के
माध्यम से छात््ो्, लशक््को् और समुदाय के बीच मानलसक स्वास्थ्य
के प््लि सकारात्मक दृल््िकोण लवकलसि करना है। प््लियोलििा मे्
लवजेिा प््लिभालियो् को पुरस्कृि भी लकया िया। भलवष्य मे् इस
प््कार के आयोजन अन्य स्कूिो् मे् भी लकए जाने सहमलि
बनाई िई।
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सिटी स्पोर्ि्न

कूच बेिार टंंॉफी में छतीसगढं
के हवकलंप की शानदार पारी

रायपरु। बीसीसीआई की ओर से मेंस अंडर-19
कूच बेहार टंंॉफी
2024 का आयोजन
06 नवंबर से रकया जा
रहा है। रजसमें
छतंंीसगढ की िीम का
तीसरा चार रदवसीय
(20-23 नवंबर) मैच
थेनी, तरमलनाडु में

तरमलनाडु अंडर-19 िीम के रवरंदंं खेला गया।
तीसरे रदन तरमलनाडु अंडर 19 ने िॉस जीतकर
पहले बलंलेबाजी करने का रनणंदय रलया।
तरमलनाडु ने पहले बलंलेबाजी करते हुये अपनी
पहली पारी में 100 ओवरों में 10 रवकेि खोकर
220 रन बनाये। तरमलनाडु की ओर से नवीन ने
83 रन तथा अकंंय ने 63 रन बनाये। छतंंीसगढ
की ओर से िनंजय नायक तथा अंरकत कुमार
रसंह ने 3-3 रवकेि पंंापंत रकये। छतंंीसगढ ने
अपनी पहली पारी में 36.5 ओवरों में 10 रवकेि
खोकर मातंं 101 रन ही बनाये। छतंंीसगढ की
ओर से पंंथम जाचक ने 39 रन तथा रवकलंप
रतवारी ने 29 रनों का योगदान रदया। वहीं
तरमलनाडु की ओर से हेमचुडेशन ने 5 रवकेि
तथा पंंणव ने 3 रवकेि पंंापंत रकयें। तरमलनाडु ने
अपनी दुसरी पारी में 60.5 ओवरों में 10 रवकेि
खोकर 224 रन बनाये। तरमलनाडु की ओर से
रकरण कारंतदकेयन ने 62 रन तथा पंंवीन ने 53 रन
बनाये। वहीं छतंंीसगढ की ओर से िनंजय नायक
ने 3 रवकेि, रवकलंप रतवारी एवं आरदतंय
शंंीवासंंव ने 2-2 रवकेि पंंापंत रकये। लकंंंय का
पीछा करने उतरी छतंंीसगढ की िीम अपनी दुसरी
पारी में 39.2 ओवरों में 148 रन बनाकर ऑल
आउि हो गयी। छतंंीसगढ की ओर से रवकलंप
रतवारी ने 71 रन तथा पंंथम जाचक ने 29 रन
बनाये। रवकलंप रतवारी ने 71 रन तथा पंंथम
जाचक ने 27 रन बनाये। वहीं तरमलनाडु की ओर
से हेमचुडेशन ने 5 रवकेि तथा रकशोर ने 3
रवकेि पंंापंत रकयें। तरमलनाडु ने मैच 195 रनों से
जीत रलया।

अहखल भारतीय हवदंंुत लॉन
टेहनस आज से, ओलंहपयन िाकी

हखलाड़ी दाहनश भी आये
रायपरु। 46वीं अरखल भारतीय रवदंंुत लॉन

िेरनस संपिंाद का
आगाज 23 नवंबर को
होगा। छतंंीसगढ संिेि
पॉवर कंपनीज की
केंदं ंीय कंंीडा एवं
सांसंकृरतक सरमरत
इसकी मेजबानी कर

रही है। इसमें रवरभनंन पंंदेशों की रवदंंुत कंपरनयों
की नौ िीमें रहसंसा लेंगी। पंंरतयोरगता में पंंखंयात
हॉकी रखलाडंी दारनश मुजंतबा यहां यूपी िीम के
मैनेजर के तौर पर पहुंचे हैं। छतंंीसगढ संिेि पॉवर
कंपनीज के अधंयकंं डॉ रोरहत यादव 25 नवंबर
को समापन समारोह में रवजेताओं को पुरसंकार
रवतररत करेंगे। संपिंाद का उदंघािन समारोह कल
23 नवंबर को 11.30 बजे छछानपैरी कंसथत
एपीआईसीईएम िेरनस कोिंद में होगा। उदंघािन
समारोह के मुखंय अरतरथ छतंंीसगढ संिेि पॉवर
जनरेशन कंपनी के पंंबंि रनदेशक एसके करियार
होंगे तथा पंंबंि रनदेशकगण राजेश कुमार शुटंला
एवं भीमरसंह कंवर रवशेष अरतरथ के रंप में
उपकंसथत रहेंगे। समापन समारोह 25 नवंबर को
दोपहर 2.30 बजे होगा, रजसमें मुखंय अरतरथ
छतंंीसगढ संिेि पॉवर कंपनीज के अधंयकंं डॉ.
रोरहत यादव होंगे। इस अवसर पर रवशेष अरतरथ
के रंप में पंंबंि रनदेशकगण राजेश कुमार शुटंला
एवं भीमरसंह कंवर उपकंसथत रहेंगे। इस संपिंाद में
शारमल होने के रलए छतंंीसगढ सरहत
आंधंंपं ंदेश, असम, कनंादिक, उतंंरपंंदेश,
तरमलनाडू, केरल, कोलकाता, तेलंगाना राजंय से
रवदंंुत कंपरनयों की िीमें शारमल होंगी। उतंंरपंंदेश
पावर कापंंोरेशन रलरमिेड में खेल अरिकारी के
पद पर काम करते हुए दारनश मुजतबा को दो बार
भारतीय ओलकंपपक हॉकी िीम में खेलने का
मौका रमला। वे यूपी की िीम के मैनेजर बन कर
आये है।

अंडर-14 एलीट गंंुप इंटर हडहंसटंंकंट
टुनंासमेंट का चैसंपपयन बना रायपुर

रायपरु। छतंंीसगढं संिेि रं ंककेि संघ दंंारा
आयोरजत अंडर-14 एरलि गंंुप इंिर रडसंटंंीटंि
मलंिी डे िुनंादमेंि 2024-25 में 8 िीम ने रहसंसा
रलया।  िुनंादमेंि में फायनल मैच पंलेि कंबाइंड एवं
रायपुर के मधंय िमतरी में खेला गया। रायपुर ने
िॉस जीतकर पहले कंंेतंंरकंंण करने का रनणंदय
रलया। पंलेि कंबाइंड ने पहले बलंलेबाजी करते
हुये अपनी पहली पारी में 59.3 ओवरों में 10
रवकेि खोकर 160 रन बनाये। पंलेि कंबाइंड की
ओर से लवकेश यादव ने 44 रन तथा पंंेम पररपूणंद
रतवारी ने 36 रन बनाये। वहीं रायपुर की ओर से
रदवंयांश राजपाल ने 6 रवकेि तथा रदवंयांश रसंह
ने 2 रवकेि पंंापंत रकये। रायपुर ने अपनी पहली
पारी में 89.2 ओवरों में 10 रवकेि के नुकसान पर
163 रन बनाये। रायपुर की ओर से अंशुमन ठाकुर
ने सवंादरिक 41 रन, यताथंद तथा आयंदन ने 25-25
रन बनाये। वहीं पंलेि कंबाइंड की ओर से
चंदपंंकाश ने 4 रवकेि तथा अंकुश ने 2 रवकेि
पंंापंत रकये। पंलेि कंबाइंड ने अपनी दुसरी पारी में
50 ओवरों में 10 रवकेि खोकर 132 रन बनाये।
पंलेि कंबाइंड की ओर से मनन देवांगन ने 63 रन
बनाये। वहीं रायपुर की ओर से अजान आलम ने
4 रवकेि, रदवंयांश राजपाल ने 3 रवकेि तथा
आयंदन ने 2 रवकेि पंंापंत रकये। 
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हामंंोन का टबगडंता संतुलन घातक साटबत
हो सकता है शरीर के टलए, रहें सावधान

मरहलाओं के शरीर में हामंंोनल
इंबैलेंस होने पर इसके कई लकंंण

नजर आने लगते हैं। इन लकंंणों
को अटंसर मरहलाएं इगंनोर कर देती

हैं। कई बार मरहलाएं इन लकंंणों के पीछे
का असली कारण नहीं समझ पाती हैं।

रजसके चलते उनकी परेशानी और बढं
जाती है। शरीर के कई फंटंशनंस पर

हामंंोनंस के उतार-चढंाव का असर होता है।
खासकर मरहलाओं के रलए हामंंोनंस का

बैलेंस होना जरंरी है। पीररयडंस का हैवी
होना, पीएमएस में रदकंंत, नींद आने में

मुकंककल और भी कई संकेत हैं, जो अलग-
अलग हामंंोन के उतार-चढंाव की ओर

इशारा करते हैं। चरलए आपको बताते हैं
रक हामंंोनल इंबैलेंस के रकन 4 लकंंणों पर

मरहलाओं को जरंर धंयान देना चारहए।
इस बारे में डाइरिरशयन मनपंंीत जानकारी
दे रही हैं। मनपंंीत ने रदलंली यूरनवरंसदिी से
नंयूरंंटशनंस में मासंिसंद रकया है। वह हामंंोन

और गि हेलंथ कोच हैं।

खुश रिने के हलए अपनाएं ये
तरीके, जीवन में आएगी बिार

हार््ोन असंतुलन के लक््णो् पर रहहलाओ् को जर्र देना चाहहए ध्यान

टंया आप खुश रहते हैं? ये सवाल रजतना आसान और
छोिा है। इसका जवाब ही लोग उतना घुमाकर देते हैं।
दरअसल, शायद ही कोई ऐसा हो जो इस रजंदगी में पूरी तरह
खुश हो, टंयोंरक कोई न कोई िेंशन उनको खुश नहीं रहने
देती। कभी काम की िेंशन, कभी पािंदनर की िेंशन, कभी
घर की समसंया या कभी अपनी रकसी पसंदनल रदकंंत को
लेकर परेशान रहते हैं और रफर खुश नहीं रह पाते। पर
शायद आप ये नहीं जानते रक खुश रहना है या नहीं, ये सब
आप पर ही रनभंदर करता है। आप चाहें तो कुछ बातों का
धंयान रखकर और कुछ तरीकों को अपनाकर खुश रह
सकते हैं। तो चरलए जानते हैं ये कौन से तरीके हैं, रजनसे
आप खुश रह सकते हैं। अगली संलाइडंस में आप इस बारे
में जान सकते हैं... खुश रहने के रलए इन बातों का रख
सकते हैं धंयान:-
नेगेहटव लोगों से रिें दूर

अगर आप खुश रहना चाहते हैं, तो सबसे पहले तो
इस बात का धंयान रखें रक ऐसे लोगों से दूर रहें जो गलत हैं
बुरे हैं। दरअसल, जो लोग नेगेरिव होते हैं वो खुद तो खुश
रहते नहीं और वो आपको भी नहीं रहने देते। इसरलए ऐसे
लोगों के बीच रहें जो पॉरजरिव हों।
अपनी पसंद को दें समय

हमेशा वो काम करें, रजसे करने में आपको खुशी
रमलती है। कई लोग रबना खुशी के भी काम करते रहते हैं,
लेरकन इसकी जगह आप वो कर सकते हैं रजससे आपको
खुशी रमले। जैसे- अगर आपको पेरिंग पसंद है, कुछ
रलखना पसंद है आरद, तो आप ये काम कर सकते हैं। ऐसा
करने से आप खुश रह सकते हैं।
दोसंंों से बात करें

हर रकसी के जीवन में कोई न कोई ऐसा दोसंं या ऐसा
वंयकंटत होता है, रजसके पास बैठकर, रजससे बात करके
उसे खुशी रमलती है। ऐसे में आप भी अपने उसी दोसंं के
साथ समय रबता सकते हैं और खुद को खुश रखने की तरफ
एक कदम बढंा सकते हैं।
सकारातंमक मािौल बनाएं

कई चीजें ऐसी होती हैं जो हमें बेहद खुशी देती हैं। जैसे-
कोई तसंवीर, कोई याद आरद। ऐसे में आप उस सकारातंमक
याद को अपने आसपास रख सकते हैं। जैसे- अगर कोई
तसंवीर है, तो ऑरफस की या घर की िेबल पर उसे लगा
सकते हैं या आप अपने घर में कोई नया पौिा लगा सकते हैं
आरद। इससे आपका और आसपास का माहौल खुशनुमा
बना रहने में मदद रमल सकती है।

वासंंु शासंंंं के अनुसार, घर में वासंंु
दोषों से छुिकारा पाने के रलए लोग
तरह-तरह के उपाय करते हैं। अगर
आप भी घर में सुख-शांरत और
आरंथदक कंसथरत को ठीक करने के कुछ
उपाय ढूंढ रही हैं, तो आप दो परंंकयों
की तसंवीर अपने घर में लगा सकते हैं।
आइए इस बारे में जंयोरतषाचायंद से
रवसंंार से जानते हैं।

घर को खूबसूरत बनाने के रलए
कई लोग अपने कमरे में तरह-तरह के
डेकोरेरिव आइिम लगाते हैं। फूलदान
से लेकर सुंदर-सुंदर तसंवीरों तक
दीवारों पर लगाते हैं। इससे कई बार घर
में कलह-टंलेश या आरंथदक तंगी भी
होती है, लेरकन लोग ये नहीं समझ पाते
हैं रक इसके पीछे कारण टंया है।
दरअसल, परेशानी के पीछे कई बार
घर का वासंंु दोष भी होता है। आपको
बता दें रक यह कोई नई बात नहीं है।
वासंंु दोष और इससे होने वाली
परेशानी कभी भी रकसी के साथ भी हो
सकती है। अगर आपके जीवन में भी
इन रदनों आरंथदक परेशानी चल रही है,

पैसे तो कमा रहे हैं लेरकन घर में रिक
नहीं रहे हैं या बार-बार कजंद लेना पडं
रहा है, तो आप आपको वासंंु शासंंंं में
बताए गए कुछ तसंवीरों को अपने घरमें
लगाना शुभ हो सकता है। वासंंु शासंंंं
के अनुसार, घर में रकन परंंकयों की
तसंवीर लगाना शुभ माना जाता है
आइए इस लेख में जंयोरतषाचायंद पंरडत
अररवंद रंंतपाठी से जानते हैं।
घर में लगाएं इन दो पहंंकयों
की तसंवीर

जंयोरतषाचायंद के अनुसार, अगर
घर में आरंथदक समसंया चल रही है और
लगातार कजंद लेने की कंसथरत बन रही
है, तो यह वासंंु दोष के लकंंण हो
सकते हैं। इससे बचने के रलए आप घर
की दीवार पर मोर पंख और नीलकंठ
इन दो परंंकयों की तसंवीर लगा सकते
हैं। वासंंु शासंंंं में इन दोनों परंंकयों की
फोिो घर में लगाना बेहद शुभ माना
जाता है। मोर माता लकंंंमी का पंंतीक
माना जाता है। वहीं, नीलकंठ माता दुगंाद
का पंंतीक है। 

अपने घर में इन पहंंकयों की तसंवीरें
लगाना िो सकता िै शुभ, आजमाएं

संटील के पैन पर निीं हचपकेगा
खाना अगर करेंगे जरंरी उपाय

अक्सर लोग बच््ो् के साथ कही् दूर
घूमने ननकलते है्, तो उनकी जर्री

दवाइयां और एक छोटा फर्ट्ट एड
नकट साथ मे् रखते है्। लेनकन अगर

आप यात््ा के दौरान कुछ बातो् का
ध्यान रखे्गे, तो आपके बच््े बीमार

ही नही् हो्गे।
ठंड मे् वायरस अनिक फैलते है्,

नजससे बच््ो् को सद््ी-खांसी और फ्लू
का खतरा बढ् जाता है। ऐसे मे् बच््ो्
का शरीर ज्यादा ठंड सह नही् पाता
है, नजसकी वजह से वह बीमार पड्

जाते है्। ऐसे मे् अगर आप कही्
बच््ो् के साथ घूमने गए है् और

आपका बच््ा बीमार हो जाता है, तो
न््िप खराब हो जाती है। क्यो्नक पूरे

न््िप मे् आपका ध्यान बच््ो् की
तबीयत की तरफ ही रहता है।

इसनलए अगर आप बच््ो् के साथ
कही् घूमने जा रहे है्, तो आपको

केवल 5 बातो् का ध्यान रखना
चानहए। अगर घूमते हुए आप इन

बातो् का ध्यान रखते है्, तो पूरा न््िप
आराम से घूमकर पूरा क ले्गे। 

बच््ो् के लिए ठंठ का मौसम होता है संवेदनशीि, बरते् सावधानी
ठंड में छोटे बचंंों के साथ कहीं घूमने का बना रहे हैं
पंलान, तो टंंिप पंलान करते समय धंयान रखें कुछ बातें

कार्नर
न्यूज

बचंंों के साथ घूमते िुए इन बातों का रखें धंयान
अगर आपके साथ छोिे बचंंे हैं, तो सबसे पहले आपको बचंंों के कपडंों पर

धंयान रखना चारहए। आप उनंहें गमंद कपडंे पहना कर लेकर चलें, तारक उनंहें ठंड से
बचाया जा सके। बचंंों के रलए आप जूते एटंसंटंंा लेकर जाएं, तारक भीगने पर आप
बदल सकें। आप ढीले जूते खरीदें, तारक पैरों में 2 मोजे पहना सकें।  बचंंों को रसर पर
िोपी जरंर पहनाएं, तारक उनके कानों पर ठंडी हवा न लगे।

अगर आप गाडंी में सफर कर रहे हैं, तो बचंंों के चेहरे पर पतला कपडंा ढक दें,

इससे ठंडी हवा उनके गालों पर सीिी नहीं पडंेगी।  इन बचंंों के टंंैवल रिपंस को फॉलो
करते हैं, तो आप आराम से रबना रकसी के बीमार हुए रंंटप पूरा कर लेंगे।  बचंंों के कपडंे
अगर घूमने के दौरान गीले हो जाते हैं, तो फौरन बदल दें। अटंसर लोग सोचते हैं रक
हलंके से कपडंे गीले हैं। हवा से सुख जाएंगे, लेरकन इससे उनंहें ठंड लग जाती है। बचंंों
के हाथों में गंलबस भी पहनाए, तारक उनका शरीर गमंद रहे। इसके साथ ही बचंंों को गमंद
खाना और गमंद पानी रपलाएं।

अगर आप बचंंों के साथ यातंंा करते समय इन बातों का धंयान रखते हैं, तो वह
यातंंा के दौरान बीमान नहीं पडंेगे। ठंड में अटंसर बचंंों के साथ यातंंा करने से पहले
लोगों को हजार बार सोचना पडंता है। लेरकन अगर आप उनंहें ठंड लगने से रोक लेंगे,
तो यह दवाई खाने की नौबत नहीं आएगी।

जंयादातर घरों में पैन खाना रचपकने की
वजह से खराब होने लगते हैं, मगर इन
समसंयाओं से रनपिने के रलए बहुत छोिी-
छोिी और आसान रंंटटंस ही काफी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा कुछ हो रहा है तो ये
रंंटटंस आपके काम जरंर आएंगी। 
संटील के पैन को नॉन संसटक
पैन में बदलें

यह आपको सुनने में थोडंा अजीब लग

सकता है, लेरकन यह हम नहीं बकंलक
मासंिर शेफ पंकज भदौररया कह रही हैं। जी
हां, अभी हाल ही में उनंहोंने अपने इंसंिागंंाम
अकाउंि से एक बेहद आसान तरीका शेयर
रकया है, रजससे आपका संिील पैन नॉन
कंसिक पैन की तरह काम करेगा। इसके रलए
संिील के पैन को तेज गमंद करें। रफर पैन पर
पानी के कुछ छींिें मार लें। 

अगर छींिे मारने पर पानी की बूंदे
मोरतयों की तरह उछलती रदखें, तो इसका
मतलब है रक आपका पैन तेज गमंद हो चुका
है। इसके बाद, पैन में दो से तीन बूंद तेल की
डालें और एक रिशू की मदद से पैन पर
फैला लें। आपका संिीन पैन नॉन कंसिक पैन
बन कर तैयार है। 

सबंजी को पिले नमक के पानी
में उबाल लें 

आप सोच रहे होंगे रक सबंजी उबालने
का पैन में खाना रचपकने से टंया मतलब?
बता दें तालंलुक है...पैन में खाना तब
रचपकता है जब खाना रबलंकुल सूखा होता
है। इसके रलए अगर जंयादा तेल इसंंेमाल
करेंगे, तो यह हेलंथ के रलए फायदेमंद नहीं
होगा।    ऐसे में बेहतर है रक सबंजी को पहले
उबाल रलया जाए, तारक गीलापन पैन में
सबंजी को न रचपकने दें। इसरलए बेहतर
होगा रक आप गंठल वाली सबंजी को नमक
के पानी में उबाल लें और रफर पैन में तमाम
मसाले डालकर पकने के रलए छोडं दें।
उबालकर पैन में सबंजी बनाने से न रसफंफ
आपको िाइम बचेगा, बकंलक गैस भी कम
खचंद होगी।  
पैन में खाना बनाते वकंत
िलंकी आंच का इसंंेमाल करें 

पैन में खाना बनाते वटंत हमेशा हलंकी
आंच रखें। हलंकी आंच रखने से न रसफंफ
आपका खाना अचंछी तरह से बनेगा, बकंलक
नीचे रचपकेगा भी नहीं। वहीं, अगर आप
तेज आंच रखेंगी तो खाना ऊपर से तो पक
जाएगा, लेरकन अंदर से कचंंा रहेगा।
इसरलए हलंकी आंच पर खाना बनाएं और
कोरशश करें रक पैन को ऊपर से ढक दें।
ऐसा करने से भाप बाहर नहीं आती और
अंदर रहने की वजह से सबंजी जलंदी पक
जाती है। 

महिलाओं में िामंंोनल इंबैलेंस के लकंंण 
अगर शरीर में एसंटंंोजन का लेवल बढंा हुआ है, तो हैवी पीररयडंस, रसरददंद,

पीररयडंस में बहुत अरिक ददंद और कबंज हो सकती है।यह हामंंोन मरहलाओं के
ररपंंोडकंटिव ऑगंदन से जुडंा है और मरहलाओं की हेलंथ के रलए इसका सही
लेवल में होना बहुत जरंरी है। मरहलाओं में इस सेटंस हामंंोन के कम या जंयादा
होने पर कई तरह की समसंयाएं हो सकती हैं। इसका लेवल कम होने पर रात को
पसीना आना, रडपंंेशन, वजाइना का डंंाई होना और यौन इचंछा में कमी जैसे संकेत नजर आ सकते हैं।

पंंोजेसंिेरोन भी एक सेटंस हामंंोन है। इसकी कमी होने पर एंगंजायिी, पीएमएस में अरिक मुकंककल और पीररयडंस में
संपॉरिंग हो सकती है। इसकी कमी होने पर बहुत अरिक थकान, रसरददंद और थकावि (थकान के कारण) जैसे लकंंण भी
नजर आ सकते हैं। पंंोजेसंिेरोन हामंंोन कंसीव करने के रलए भी जरंरी होता है। हर महीने ओवंयूलेशन के बाद अंडाशय में
यह हामंंोन उतंपनंन होता है।इसका लेवल बहुत अरिक बढंना भी सही नहीं है। इससे एटंने, ऑयली कंसकन, चेहर पर अनचाहे
बाल और बाल झडंने की समसंया हो सकती है। तनाव अरिक होने पर शरीर में कोरंिदसोल हामंंोन की मातंंा बढंने लगती है।
इसके बढंने पर थकान, कमजोरी और बंलड शुगर लेवल का बढंना जैसे लकंंण नजर आ सकते हैं। 
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दांत कसफंि खाना चबाने के काम नही ं करते बसलंक आपके चेहरे की
सुंदरता को भी बढाते है।ं दांतो ंकी बनािि या रंग मे ंककसी भी तरह का
बदलाि आपकी सूरत को कबगाड सकता है। सफेद और मोती जैसे
चमकने िाले दांत भला ककसे पसंद नही ंहै।ं कई बार खाने-पीने की
गलत आदतो ंकी िजह से दांतो ंपर पीली परत जम जाती है कजसे िािंमर
या पलंेक कहा जाता है।
िािंमर खाने-पीने की चीजो ंसे बनी एक पीली परत होती है, जो धीरे-
धीरे दांतो ं पर कचपक जाती है। यह मसूडो ंकी जड मे ं पहुंचकर उनहंें
खोखला कर सकती है। इससे आपके दांत पीले हो जाते है,ं साथ ही यह
मुंह से बदबू आने, मसूडो ं मे ं खून आना, दांतो ं के कमजोर होने,
पायकरया और ददंम जैसी समसयंाओ ंका कारण बनता है।

 पीले दांतो ंको सफेद कैसे करे?ं कई बार देखा गया है कक रोजाना
बंंश करने और महंगे िूथपेसिं यूज करने के बाद भी बहुत से लोगो ंके
दांत पीले ही रहते है।ं अगर आप भी इस समसयंा से जूझ रहे है,ं तो
आपको कदन मे ंदो बार बंंश करने के अलािा नीचे बताए घरेलू उपाय
भी आजमाने चाकहए।   एनसीबीआई पर छपे एक अधयंयन के अनुसार,
बेककंग सोडा दांतो ं की सतह से दाग हिाने मे ं मदद करता है जबकक
हाइडंंोजन पेरोकसंाइड एक नैचुरल बलंीकचंग एजेिं है जो बैकिंीकरया को
मारने मे ं मदद करता है। एक बडां चममंच बेककंग सोडा और दो बडंे
चममंच हाइडंंोजन पेरोकसंाइड ले।ं दोनो ंको अचछंी तरह कमकसं कर ले।ं
अपने दांतो ंको कनयकमत रपं से बंंश करने के कलए इस पेसिं का पंंयोग

करे।ं ऑयल पुकलंग भारत मे ं दांतो ं को सफेद ककया जाने िाला एक
पारंपकरक उपाय है। इससे पूरे मुहं की तकलीफ दूर होती है। ऑयल
पुकलंग करने के कलए आपको अपने मुंह मे ं तेल लेकर चारो ं तरफ
घुमाना है। इसके कलए सूरजमुखी तेल, कतल का तेल नाकरयल तेल का
इसंंेमाल करे।ं ऑयल पुकलंग करने के कलए तेल का एक बडां चममंच
ले ंऔर इसे अपने मुंह मे ं15 से 20 कमनि के कलए घुमाएं। एक केला,
संतरा या नीबंू का कछलका ले ंऔर इसे धीरे-धीरे अपने दांतो ंपर रगडंे।ं
करीब 2 कमनि तक इसे मलते रहे,ं कफर अचछंी तरह से अपना मुंह धो
ले ंऔर अपने दांतो ंको बंंश कर ले।ं

दांतों  को सफेद और चमकदार बना
देंगे घरेलु उपाय, आप भी आजमाइए

िाड़ी िे लेकर शरारा तक काम
आएंगे बंलाउज के खाि नडजाइंि

नफलंम इवंेट

टॉलीवुड

द इक्वलाइजर रा स्पपनऑफ लाने री
तैयारी, दो नए डररदार मचाएंगे  धमाल

चनेन्ई र ेछात् ्न े'अमरण' र ेडनमा्ाताओ ्पर
डरया रसे, जाने ्कय्ो ्मागंा 1.1 ररोड्

सीबीएस की मशहूर सीरीज द इकिंलाइजर मौजूदा समय
मे ंएक

ससंपनऑफ की
तरफ बढ ंरही
है। इस सीरीज

मे ंकिंीन
लतीफा ने

मुखयं भूकमका
कनभाई है।

उनके ककरदार का नाम रॉकबन मैककॉल है। िह सीआईए की
पूिमं सदसयं है और अपनी कुशलता का उपयोग उन लोगो ंके

कलए करती है, कजसके पास कोई सहारा नही ंहै। सूतंंो ंके
मुताकबक इस सीरीज के 516िे ंएकपसोड मे ंदो नए ककरदारों

से पकरचय कराया जाएगा, जो आगे चलकर अपनी खुद की
सीरीज का आधार बन सकते है।ं मीकडया करपोरसंंम के

मुताकबक इस समय दो नए ककरदारो ंके कलए काससंिंग चल
रही है। पहला ककरदार एक युिा मकहला को है जो माशंमल

आकिंिसिं, एक हकथयार किशेरजंं और आपराकधक केस को
सुलझाने मे ंमाकहर है। िह मैककॉल से मदद लेने के कलए

संपकंि करती है और दूसरा, एक उमंंदराज पुररं का ककरदार
है जो एक पूिंम सीआईए सदसयं होगा। ये दोनो ंककरदार मौजूदा

सीरीज की अकतकथ भूकमका मे ंहोगंे, लेककन यकद ससंपनऑफ
पंंोजेकिं आगे बढतंा है तो इन ककरदारो ंपर कनयकमत सीरीज
बनने की संभािना भी है। ससंपनऑफ पर काम अगर आगे

बढतंा है तो दो मुखयं पातंंो ंिाला यह शो साल 1985 की
इकिंलाइजर सीरीज, ितंममान सीबीएस रीबूि और साथ ही

इस पर बनी कफलमंो ंसे अलग होगा। मौजूदा समय में
सीबीएस अपनी ससंपनऑफ योजना मे ंएक अकधक

अनौपचाकरक दृकंंिकोण अपना रहा है, कजसमे ंमुखयं शो की
कनयकमत ककडंयो ंमे ंही संभाकित ससंपनऑफ पातंंो ंको पेश

ककया जा रहा है।

भोजपुरी
खेसारी संग वर्कआउट रा वीडियो

ट््ोल हो गई अिभनेत््ी आरांक््ा 
यह सच है कक लडकंो ंको कुछ

बातो ं को लेकर कझझक और शमंम
आती है। इस िजह से िह अपना
आतमंकिशंंास खोते है।ं जबकक हमें
उन बातो ं को लेकर शमंम करने की
आिशयंकता नही ं है। इस तरह की
चीजो ंका सामना अकधकतर लडकंे
या पुररं करते है।ं उनको फैशन-
सिंाइल की कुछ बातो ंको लेकर शमंम
महसूस होती है। िही ंजो लोग इससे
आगे कनकल जाते है ं उनको ककसी
तरह की कदकंंत नही ंहोती। इसकलए
हम चाहते है ं कक आप भी उन बातों
को छोडकंर आगे कनकले।ं चकलए
हम उन बातो ं को जान लेते है।ं
आकखर हमे ं फैशन की ककन बातों
को लेकर शमांमना नही ंचाकहए-
पुराने कपड्े पहनने मे्

पुराने कपडंे पहनने को लेकर
कई लडकंे शमंम करते है।ं जबकक
इसमे ंशमांमने िाली कोई बात नही ंहै।
अगर आप हर माह या हर सीजन के
कलए नए डंंेस खरीदने मे ंसकंंम है ंतो
कोई बात नही।ं मगर ये हर ककसी के
कलए संभि नही ंहै।

इसकलए अगर आपके पास
पुराने डंंेस है ं तो पहनने मे ं शमांमए

चेननंई के एक इंजीकनयकरंग छातंं िीिी िागीसन ने तकमल
कफलमं

'अमरण' के
कनमांमताओ ंको
कानूनी नोकिस
जारी ककया है।
उनहंोनंे कफलमं

मे ंउनके कनजी
मोबाइल नंबर
के उपयोग के कारण हुई परेशानी के कलए मुआिजे के रपं में

1.1 करोड ंरपंये की मांग की गई है। 31 अकतंूबर, 2024 को
करलीज हुई कशिकाकतंमकेयन और साई पललंिी सिंारर इस

कफलमं के एक सीन मे ंछातंं का नंबर कदखाए जाने के बाद
हंगामा शुर ंहो गया, कजसके बाद कई पंंशंसको ंने इसे साईं

पललंिी का नंबर समझकर कॉल करना शुर ंकर कदया। 
यह घिना तब हुई जब िागीसन अपने पकरिार के साथ

दीिाली मना रहे थे। अचानक से उनके फोन पर अननोन
नंबर से कई कॉल आने लगी।ं फोन को लगातार बजता

देखकर पहले तो िह भंंकमत हुए। उनहंोनंे कॉल मयंूि कर दी,
लेककन अगले कदन रकंाििे ंबढ ंगई।ं िॉइस मैसेजेस को सुनने

के बाद उनहंे ंपता चला कक उनका नंबर कफलमं 'अमरण' के
एक मुखयं सीन मे ंकदखाया गया था।  कफलमं मे ंफोन नंबर

देखकर दशंमक यह मानने लगे कक यह साई पललंिी का नंबर
है। कफर कयंा था लोगो ंने नंबर पर बैक िू बैक कॉल करनी

शुर ंकर दी। इसके कारण िागीसन की कदनचयांम गंभीर रपं
से बाकधत होने लगी। छातंं ने साझा ककया, 'मै ंकबना ककसी

बाधा के सो नही ंसकता, पढांई नही ंकर सकता या यहां तक
कक कैब बुक करने जैसी आिशयंक सेिाओ ंका उपयोग भी

नही ंकर सकता।' िागीसन ने शुरआंत मे ंकफलमं के कनदंंेशक
राजकुमार पेकरयासामी और मुखयं अकभनेता कशिकाकतंमकेयन

को सोशल मीकडया पर िैग ककया और उनसे मदद मांगी।
हालांकक, कफलमं कनमांमताओ ंकी ओर से कोई पंंकतकंंकया नहीं

कमलने पर, उनहंोनंे कानूनी कारंमिाई करने का फैसला ककया।
अपने िकील के माधयंम से, िागीसन ने मांग की कक उनका

फोन नंबर कफलमं से हिा कदया जाए ।

खेसारी लाल यादि और अकभनेतंंी आकांकंंा पुरी एक िीकडयो
के कारण

टंंोकलंग का
कशकार हो गए।

आकांकंंा ने
अपने इंसिंागंंाम

अकाउंि से
एक िकंिआउि
िीकडयो साझा

ककया, कजसमे ंखेसारी भी नजर आए। िकंिआउि ऐसा था कक
सोशल मीकडया यूजसंम ने दोनो ंको टंंोल कर कदया। 

अभी कुछ कदनो ंपहले ही खेसारी लाल यादि और आकांकंंा
पुरी का एक भोजपुरी गाना 'लिक जईब' करलीज हुआ। इस गाने

को भोजपुरी गीतो ंके शंंोताओ ंने काफी पसंद ककया। इसी गाने पर
यह दोनो ंकलाकार एक िकंिआउि सेशन करते हुए साथ मे ंनजर

भी आए। लेककन िीकडयो मे ंिकंिआउि कुछ अिपिा ककसमं का
नजर आया। यह िकंिआउि तो खेसारी और आकांकंंा के फैसं को

भी नही ंभाया। फैसं ने उनहंे ंऐसा िीकडयो सोशल मीकडया पर साझा
ना करने की सलाह तक दे डाली।  िकंिआउि का िीकडयो

आकांकंंा पुरी ने अपने इंसिंागंंाम अकाउंि से साझा ककया। इस
िीकडयो मे ंिकंिआउि के नाम पर खेसारी और आकांकंंा की

नजदीककयां जयंादा नजर आ रही है।ं पहले खेसारी एक
एकसंरसाइज करने के कलए कजम मशीन पर लिक जाते है,ं

अचानक आकांकंंा भी उनके साथ इस मशीन पर लिक जाती है।ं
इस िीकडयो पर इन दोनो ंका कहि गाना 'लिक जईब' भी बैकगंंाउंड

मे ंसुनाई देता है। इस िीकडयो के साथ आकांकंंा ने एक कैपशंन भी
कलखा है-'हमारे सिंाइल का लिक जाईब।' 

फैशन-कट्ाइल िे मामले मे ्छोडन्ी होगी बििि  

फैशन के मामले में संकोच न करें नौजवान
टंंेंड के हिसाब से ऐसे करें खुद को तैयार  

कानंचर
नंयूज

इि मॉइशंंराइनजंग कंंीम िे
बचंंों जैिे मुलायम िोंगे िाथ

रखंे हाथ ककसे अचछंे लगेगंे? हम आपको
आपके हाथो ंको मुलायम बनाने के किपसं बता
सकते है।ं घर पर एक ऐसी कंंीम बनाएं, जो चंद
कदनो ं मे ं हाथो ं की तिंचा को सुंदर और सॉफिं
कदखाने मे ं मदद करेगी। कयंा सदंम हिाओ ं की
मार आपकी तिंचा को भी पंंभाकित कर रही है?
रखंी तिंचा की कशकायत अगर आपको भी
जयंादा रहती है, तो कफर अपने ससंकन केयर
रिंीन मे ं एक अचछंी मॉइशंंराइकजंग कंंीम
शाकमल जररं करे।ं एक अचछंी हैडं कंंीम
आपकी तिंचा को आिशयंक पोरण पंंदान
करेगी और तिंचा को अंदर तक नकरश कर
मुलायम बनाएगी। 

काम कर-करके खराब हुए हाथो ंके कलए
आप घर पर ही एक बेहतरीन मॉइशंंराइकजंग
कंंीम तैयार कर सकते है।ं फिे हुए हाथ और
नकलसं मे ं पडंे कनशानो ंके कलए भी यह कंंीम
अचछंी साकबत हो सकती है। इसके कलए
आपको बॉडी बिर का इसंंेमाल करना है।
बॉडी बिर शरीर को जररं पोरक ततिं पहुंचाते
है ं और लंबे समय तक आपकी ससंकन को
हाइडंंेि और नकरश करते है।ं इस कंंीम को
बनाना आसान है और आप इसे लंबे समय तक

सिंोर करके भी रख सकती है।ं    
मॉइश््राइडजंग क््ीम बनाने का तरीका-

एक किोरे मे ं कििाकमन-ई ऑयल और
एसेकंशयल ऑयल छोडकंर सारी सामगंंी को
एक-एक करके डाले ं और पहले कमला ले।ं
अब हैडं कमकसंर की मदद से कमशंंण को अचछंी
तरह से कमलाएं। इसके बाद इसमे ं एसेकंशयल
ऑयल और कििाकमन-ई ऑयल डालकर कफर
1 कमनि तक बीि करके कंंीम तैयार कर ले।ं
इस कंंीम को कुछ देर के कलए कंंिज मे ंरख ले।ं 

आप इस कंंीम को सुबह नहाने के बाद
लगा सकते है,ं लेककन अचछंा रहेगा कक आप
इसे रात को सोने से पहले लगाएं। 

िॉलीवुड 

लुक को आकरंमक बनाने के कलए आपको आउिकफि के कडिेकलंग
के कहसाब से आपको चीजो ंको सिंाइल करना चाकहए। इसके कलए
आप लेिेसिं फैशन टंेंंड को
फॉलो करे।ंसाडी से लेकर लहंगे
तक के साथ तरह-तरह के
कडजाइन के बलंाउज को पहना
जाता है। िही ं फैशन इंडसटंंंी
रोजाना कोई न कोई नया
कडजाइन लेकर माकंंेि मे ंआ रही
है। इसके चलते आजकल
सेकलकंंबिीज के कडजाइनर लुकसं
को देखकर हम काफी पंंभाकित
हो जाते है ं और इनहंी ं की तरह
बोलडं लुक को सिंाइल करना
चाहते है।ं
अपने लुक को सिंाइकलश बनाने
के कलए आप बलंाउज को
सिंाइल लुक के कहसाब से करे।ं
तो चकलए आज हम आपको
कदखाने िाले है ंबलंाउज के कुछ
बोलडं कडजाइंस कजनहंे ं आप
साडी, शरारा या लहंगे तक के साथ कसले कर सकती है।ं
टट्टल नेक डिजाइन ब्लाउज 
देखने मे ंििंमल नेकलाइन काफी कलंासी लुक देने मे ंसहायता करती
है। िही ं इस तरह के बलंाउज के साथ आप बॉडंमर िकंि साडी से
लेकर हैिी शरारा तक को सिंाइल कर सकती है।ं िही ंअगर आप
बलंाउज की जगह पर ििंमल नेक िॉप को पहन रही है ंतो इसके कलए
आप मॉडनंम लुक िाली पलंेन सकंिंम को भी पहन सकती है।ं
हॉल्टर नेक डिजाइन ब्लाउज 
सलंीिलेस लुक सिंाइल करना चाहती है ंतो इस तरह से लेस िकंि
िाली सकंंंटपसं बलंाउज पर लगिा सकती है।ं इसके कलए आप हॉलिंर
या कसंपल सिंाइल मे ं सकंंंटपसं को लगिा सकती है।ं अगर आपकी
बंंेसिं साइज हैिी है तो आप सकंंंटपसं के कलए चौडे पटंंे को बनिाएं।
साथ ही इस तरह के बलंाउज के साथ आप बालो ंके कलए सलंीक
हेयर सिंाइल को चुने ंऔर कमकनमल जिंेलरी लुक सिंाइल करे।ं
ब््ालेट डिजाइन ब्लाउज 
अगर आप एकसंटंंंा बोलडं लुक को कैरी करना चाहती है ंतो इस तरह
के सिंाइकलश बलंाउज को चुन सकती है।ं इस तरह का बलंाउज आप
सािन से लेकर सीकिंेन साडी कडजाइन की साडी के साथ पहन
सकती है।ं अगर आप इस तरह का बलंाउज कसिंमाइज करिा रही

अरेकबयन मकहलाओ ंकी फलंॉलेस त�ंिचा देखकर हमारा
भी मन उनकी तरह कदखने का होने लगता है। हालांकक,
आपको बाय बथंम जो रंग और ससंकन िेक�ंश�ंचर कमला है,
उसे आप पूरी तरह से बदल नही ंसकती है ंमगर आप
अरेकबयन ससंकन केयर रिंीन से अपनी त�ंिचा को
कनखार एिं संिार सकती है।ं 

इस बारे मे ंहमने ब�ंयूिी एक�ंसपिंम पूनम चुघ से बात
की है। िह हमे ंकुछ ऐसी ही होम रेमेडीज बताने जा रही
है,ं जो अरेकबयन मकहलाओ ंके ससंकन केयर रिंीन का
कहससंा है और भारत मे ंभी आप उनहंे ंआसानी से अपना
सकती है।ं 

हम्माम बाथ : हममंाम बाथ सिंीम और सोहना
बाथ की तरह ही होती है। सनंान करने का यह िककंिश
तरीका है। िैसे पहले के समय मे ंतो कई सारी औरतें
कमल कर स�ंिीम बाथ लेती थी।ं आज के समय मे ंयह
संभि नही ंहै। मगर सिंीम बाथ त�ंिचा के कलए बहुत ही
फायदेमंद होती है। इससे त�ंिचा पर चढीं डेड ससंकन की
परत करमूि हो जाती है। ससंकन पोसंम ओपन हो जाते हैं
और उनमे ंफंसी गंदगी भी साफ हो जाती है। 

इतना ही नही,ं सिंीम बाथ लेने से त�ंिचा मे ं ब�ंलड

सकंिुलेशन अचछंा हो जाता है, कजससे त�ंिचा मे ं गलंो
आता है और रंग भी कनखर जाता है। हममंाम बाथ
रोजाना लेना आसान नही ंहोगा, मगर आप हफतंे मे ं1
बार यकद इस तरह से नहाती है ंतो आपकी त�ंिचा को
बहुत लाभ कमलेगा। जाकहर है कक आपका िॉशरमं
सिंीम बाथ के कहसाब से नही ंबना होगा, इसकलए आप
इसके स�ंथान पर हॉि िॉिल बाथ ले सकती है।ं 

सक्िन िेयर रट्ीन से आप पा सिती है्
अरेबियन मबहलाओ ्जैसी मखमली त�्वचा

फैशन की दुननया में निफंफ मनिलाएं अपना वरंचसंव रखती िैं, ऐिा निीं िै। आज पुरंषों का फैशन वीक भी
िुनंखचयां बटोरता िै। इि िाल जून की शुरंआत में लंदन और फंलोरेंि में मेंि फैशन वीक के िफल  शो
िो रुके िैं। अब जलंद िी पेनरि में शो िोना िै। इन शो को दशंचक बेिद पिंद कर रिे िैं 

फैशन

नही।ं कई बार जैसे कपडंे धुले न हो,
आयरन ककए न हो,ं सूख न पाए हो ंतो
ऐसे मे ं पुराने कपडंे को पहनकर हम
बाहर कनकलने से कहचककचाते है।ं
जबकक, उनको पहनने मे ंशमंम महसूस
करने की जररंत नही।ं

हम तो ये कहेगंे कक आप उन
कपडों ंको भी अचछंी तरह कैरी कर के
जाएं। आपके आतमंकिशंंास के आगे
लोगो ंकी नजर कपडंे पर अकधक देर
तक किक नही ंपाएगी।
न्यू लुक ट््ाय करने मे्

नया भला ककसे पसंद नही ंहै। नए
डंेंस से लेकर बाइक, लैपिॉप,
मोबाइल सब कुछ नयंू पसंद है। लेककन
नयंू लुक टंंाय करने के मामले मे ंलडकंे
पीछे रह जाते है।ं जबकक िही ं पर
लडकंकयां हमेशा नए लुक के साथ

आगे कनकल जाती है।ं हमे ं ऐसी कई
बाते ं लडकंकयो ं के फैशन से सीखनी
चाकहए।

अगर नया लुक या नए सिंाइल की
डंंेस आ रही है तो उसको एक बार टंंाय
करना चाकहए। इससे आप खुद को
फैशन के मामले मे ंआगे रख सकते है।ं
खासकर अगर आप फैशन या
गलंैमरस दुकनया मे ं ककरयर बनाने की
सोच रहे है ंतो ऐसा जररं करे।ं

जैसे- हम हमेशा से एक ही पंंकार

की सलंीि िाली शिमं पहनते आ रहे है।ं
मगर अब कुछ नई सिंाइल की सलंीि
िाली शिंम आई है।ं अगर आप उस
तरह की शिंम को भी चाहे ंतो टंंाय करे।ं
इस तरह की फैशन भी आपको
पहचान कदलाने मे ंमदद कर सकती है।
खुद ही सोकचए कक इसमे ंशमांमने िाली
बात कयंा है।

कयंा मेकअप लडकंे करते है?ं कयंा
लडकंो ं को मेकअप करना चाकहए?
आप मेकअप को लेकर ऐसे सिालों
का जिाब सोच रहे होगंे। इसका एक
ही जिाब है, हां, कबलकंुल कर सकते
है।ं मेकअप केिल लडकंकयो ंके कलए
नही ं है। हम लडकंे भी मेकअप कर
सकते है।ं

काजल, बीबी कंंीम लगाने से
लेकर आईबंंो बनाने तक, हमे ंभी इन
चीजो ंको करना चाकहए। 
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